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Виды головной боли

Врач советует, рекомендует, предупреждает

ЗДОРОВЬЕ

Марат ГАДЖИЕВ,
 врач-терапевт Центра 
здоровья ЦГБ

БОЛЬ, СВЯЗАННАЯ 
С МЫШЕЧНЫМ 

НАПРЯЖЕНИЕМ

СИЛЬНЫЙ мышечный спазм 
часто бывает примитивным 

ответом на страх, депрессию, 
беспокойство или гнев или же 
является реакцией на первич-
ную органическую боль цере-
брального или затылочного 
происхождения, такую как при 
опухоли мозга, травме, мигре-
ни или шейном спондилезе. 
Боль бывает постоянной 
и непульсирующей; она 
не усиливается в гори-
зонтальном положении. 
Спазмированная муску-
латура часто пальпиру-
ется, причем боль может 
усиливаться при прямом 
давлении на мышцу. Если 
шея болезненна и на-
пряжена, то ее движение 
одинаково затруднено в 
любом направлении, в от-
личие от менингита, когда 
движение шеи болезненно и 
затруднено лишь в определен-
ном направлении. Наиболее 
эффективным методом лече-
ния головной боли, связанной 
с мышечным спазмом, являет-
ся идентификация и устране-
ние ее причинного фактора. 
При неустановленной причине 
боли показано симптоматиче-
ское лечение анальгетиками и 
мышечными релаксантами.

СВЯЗАННАЯ 
С ВНУТРИЧЕРЕПНЫМ 

ОБЪЕМНЫМ ПОРАЖЕНИЕМ

БОЛЬНЫЕ жалуются на нестер-
пимую головную боль, кото-

рой они никогда раньше не ис-
пытывали. Она непульсирующая, 
продолжительная и постоянная. 
Ее интенсивность в течение дня 
может нарастать и ослабевать 
поочередно. Больной чувствует 
себя лучше в положении лежа. 
Поначалу боль снимается слабы-
ми анальгетиками. Боль усилива-
ется при движении головой. На 
нее обычно не влияет сдавлива-
ние болезненного участка. Ввиду 
сложности сенсорной иннерва-
ции участок головной боли не 
всегда соответствует локализа-
ции опухоли. 

Радиологическим иссле-
дованием выбора является 
КТ-сканирование. КТ показана 
также при значительных и не 
вполне понятных изменениях в 
эмоциональной сфере или пси-
хике, особенно если они сопро-
вождаются головной болью.

ТРАВМАТИЧЕСКАЯ 
И ПОСТТРАВМАТИЧЕСКАЯ

ЕСЛИ в течение 2-14 дней по-
сле черепно-мозговой трав-

мы головная боль нарастает, 
появляется изменение сознания 
и появляются очаговые симпто-
мы, то необходимо заподозрить 
внутричерепную гематому. Го-
ловная боль при этом - то осла-
бевает, то вновь усиливается. 
Она описывается больными как 
глубинная, постоянная и одно-
сторонняя. Для подтверждения 
диагноза необходимо проведе-
ние компьютерной томографии 
(КТ) головы или магнитно-ре-
зонансной визуализации (МРВ) 
структур черепа. В случае выяв-
ления гематомы больному пока-
зано оперативное лечение.

Посттравматические голов-
ные боли могут быть по своей 
продолжительности преходя-
щими или постоянными (обыч-
но двусторонними, но иногда 

и односторонними) и часто 
сопровождаются ощущением 
головокружения или шума в 
ушах.

Посттравматическая го-
ловная боль, обусловленная 
дисфункцией вегетативной 
нервной системы, характеризу-
ется выраженными эпизодами 
пульсирующей односторонней 
боли.

Характерными чертами 
посттравматической головной 
боли являются: преобладание 
выраженных астенических, 
тревожно-депрессивных и ипо-
хондрических расстройств, сни-

жение степени самоконтроля, 
избыточное переживание боли, 
эмоциональная лабильность, 
колебания настроения с пре-
обладанием раздражительно-
сти, агрессивности, нарушения 
сна (затрудненное засыпание; 
поверхностный сон с беспри-
чинными или от незначитель-
ного шума пробуждениями; от-
сутствие ощущения бодрости 
после ночного сна; устрашаю-
щие, кошмарные, цветные сно-
видения; сноговорение). Кроме 
того, у пациентов отмечается 
снижение концентрации внима-
ния и объёма памяти.

ПРИ АРТЕРИАЛЬНОЙ 
ГИПЕРТЕНЗИИ

СУЩЕСТВУЕТ три основных 
вида головной боли, свя-

занной с гипертензией: сосуди-
стая; вследствие отека мозга; 
обусловленная сокращением 
мышц. Они могут сосущество-
вать независимо друг от друга 
или постепенно накладываться 
одна на другую, или же с самого 
начала носят смешанный харак-
тер. Конечно же, головная боль 
и артериальная гипертензия мо-
гут сосуществовать, не будучи 
связанными друг с другом.

СОСУДИСТОГО 
ПРОИСХОЖДЕНИЯ

ЕСЛИ повышение артериаль-
ного давления вызывает рас-

ширение чувствительных к боли 
артерий, то обычно возникает 
типичная сосудистая боль пуль-
сирующего характера, которая 
усиливается в положении лежа 
и уменьшается при сдавлении 
пальцами сонной артерии. Если 
одновременно с АД имеет место 
вазоспазм или по какой-либо 
причине гипертензия не сопро-
вождается расширением сосу-
дов, то пульсирующая головная 
боль не возникает.

СВЯЗАННАЯ 
С ОТЕКОМ МОЗГА

ЭТА головная боль напомина-
ет боль, возникающую при 

объемном поражении мозга. 
Она носит постоянный и не-
пульсирующий характер, может 
усиливаться в положении лежа 
и часто иррадиирует в затылоч-
ную область. Резкое движение 
головой усиливает боль. Могут 
иметь место упорная рвота и 
отёк соска зрительного нерва, 
а также чередование летарги-
ческого состояния и раздражи-
тельности.

Артур ГАСАНАЛИЕВ, 
врач-стоматолог Центра здоровья ЦГБ

ПРИ возникновении данного заболевания чело-
век может испытывать очень неприятные ощу-

щения после употребления пищи, при попадании 
на зуб горячих, или холодных напитков. Но боль 
обычно не бывает очень сильной, если речь идет 
о незапущенных его формах. 

Если убрать раздражитель, 
болевые ощущения очень бы-
стро проходят. На самых ранних 
стадиях появления заболевания 
человек может даже не догады-
ваться о том, что у него кариес. 
Это обнаруживается во время 
визита к стоматологу.

Оказывается, кариес далеко не безобидное забо-
левание. Через поврежденную эмаль в организм мо-
жет проникнуть инфекция. Именно поэтому беремен-
ные женщины обязательно направляются на осмотр к 
стоматологу. Если у них обнаруживается кариес, нуж-
но обязательно его залечить. Существует несколько 
заболеваний зубов, которые появляются в результате 
не залеченной вовремя поврежденной эмали. Если не 
обратиться к стоматологу своевременно, разрушение 
может затронуть не только эмаль, но и мягкую ткань 
зуба. В этом случае развивается пульпит. Вылечить его 
уже гораздо сложнее, чем кариес. 

При развитии пульпита приходится зачищать по-
лость зуба. После этой процедуры питание и кровос-
набжение нарушаются. Точнее, можно говорить о том, 
что зуб становится «мертвым». В него больше не по-
ступает никаких питательных веществ, в результате 
чего он очень быстро разрушается. Это одна из при-
чин, по которой не следует запускать кариес.

Еще одним опасным осложнением кариеса можно 
считать пародонтит - комплекс тканей, удерживаю-
щих зуб в определенном положении. Если он воспаля-
ется, это приводит к нарушению устойчивости зубов. 
В этом случае они становятся шаткими и быстро вы-
падают. Вылечить пародонтит очень сложно.

Что же можно, предпринять для того, чтобы не за-
пускать болезнь? Начинать следует с профилактики. 
Чтобы зубы были крепкими и здоровыми, следует 
употреблять в пищу как можно меньше сладостей. 
Именно они разрушают зубную эмаль. Известно, что 
животные не болеют кариесом. Причина этого явле-
ния довольно проста: они не едят сладкого и бакте-
рицидные свойства их слюны на порядок выше, чем 
у человека.

Если есть желание сохранить зубы здоровыми, 
стоит раз и навсегда отказаться от газированных на-
питков с добавлением сахара и углекислоты. Они раз-
рушают зубную эмаль и очень вредны для здоровья.

Калимат АБДУЛМУСЛИМОВА, заслуженный врач 
РД, отличник здравоохранения РФ

ГОНОРЕЯ - венерическое заболевание, возбуди-
телем которого является микроорганизм - го-

нококк. Заражение может произойти половым и 
внеполовым путем через общую постель, мочалку. 

После заражения наступает 
скрытый период продолжитель-
ностью от 2-3 дней до 2 недель. 
В этом периоде проявлений бо-
лезни нет, но человек становится 
заразным. Гонококки вызывают 
воспаление слизистых оболочек 
мочеполовых органов, прямой кишки, полости рта, 
глаз. Часто поражаются суставы, внутренние органы, 
нервная система. Течение болезни у мужчин и жен-
щин разное. У мужчин появляются гнойные выделе-
ния из мочеиспускательного канала. Мочеиспускание 
учащается, сопровождается болью, резью, жжением.

У женщин гонорея часто протекает вяло, может не 
вызывать болезненных проявлений. Прием лекарств 
по поводу каких-либо сопутствующих заболеваний 
смазывает картину гонореи и длительность инкуба-
ционного периода.

Воспалительные явления могут стихать и без ле-
чения, болезнь переходит в хроническую форму, мало 
беспокоя больного.

Следствием гонореи являются тяжелые осложне-
ния: бесплодие, импотенция, простатит и т.д. Основ-
ная причина гонореи - случайные половые связи, осо-
бенно в состоянии алкогольного опьянения.

Лечение гонореи должно проводиться только 
в кожно-венерологическом диспансере. Законода-
тельство гарантирует сохранение врачебной тайны 
о характере заболевания. Успех лечения зависит от 
своевременного обращения к врачу. Самолечение, 
употребление алкоголя, половые контакты в период 
заболевания осложняют течение болезни и способ-
ствуют распространению инфекции. При появлении 
первых признаков заболевания нужно срочно обра-
щаться к врачу-венерологу.

Кариес

Гонорея

Айна МУСААДЖИЕВА, 
врач-инфекционист ЦГБ

ГРИПП – острое респираторное вирусное 
заболевание, этиологически связанное с 

представителями трёх родов – вирусами «А», 
«В» и «С».

Одним из наиболее ярких примеров высо-
кой заболеваемости тяжёлыми формами гриппа 
является картина 
пандемии свино-
го гриппа – А (Н1 
N1) в 2009 году. С 
тех пор ежегодно 
мы сталкиваемся 
с этой тяжёлой 
формой гриппа, 
где имели место и летальные случаи.

Инкубационный период при этой форме 
гриппа составляет от 2 до 7 дней. Жалобы боль-
ных, как обычно, на температуру 38-40о, головные 
боли, боли в горле, возможны в животе, жидкий 
стул. Но, к критически больным пациентам отно-
сят лиц, у которых имеет место быстро прогресси-
рующее заболевание нижних дыхательных путей, 
пневмония, острая дыхательная недостаточность.

Признаками ухудшения состояния явля-
ются:

- нарастание температуры тела или сохра-
нение её более 3-х дней;

- появление одышки;
- посинение губ и кожных покровов;
- боли в груди при дыхании и кашле;
- артериальная гипотония;
- изменение психического состояния больного.
При появлении этих симптомов необходима 

срочная госпитализация больного в стационар.
Так как передача вируса гриппа от человека 

человеку происходит, главным образом, воздуш-
но-капельным путём, очень важно побольше гу-
лять на свежем воздухе; чаще проветривать поме-
щение; меньше контактировать с людьми; особое 
значение имеет гигиена рук. Ну а если заболели 
– постельный режим и вызвать участкового врача.

Главное в профилактике – это плановая вак-
цинация против вируса гриппа «А», которая про-
водится ежегодно в августе.

Осторожно: грипп

Асият РАШИДБЕКОВА, 
главврач  Центра медпрофилактики ЦГБ 

ЗИМОЙ наш организм страдает от нехватки ви-
таминов, волосы становятся тусклыми, кожа 

сухой, а волосы ломкими, организм все чаще под-
вержен простудным заболеваниям. Это - авита-
миноз, заболевание организма человека при его 
неполноценном питании, в результате которого 
в организм поступает мало витаминов и микро-
элементов.

Чаще у нас встречается гиповитаминоз – вита-
минная недостаточность организма. С середины зимы 
наш организм начинает ощущать нехватку витаминов 
и солнечного света.

Признаки авитаминоза (гиповитаминоза): уста-
лость физическая и умственная, плохая концентрация 
внимания, сонливость, вялость, апатия, хандра, раз-
дражительность, подавленное настроение, шелуше-
ние кожи, расслаивание ногтей, трещины на губах и 
в уголках губ, выпадение или ломкость волос, бессон-
ница, снижение защитных функций организма.

Неполноценное питание происходит за счёт того, 
что с середины зимы в наш организм поступает мень-
ше витаминов и микроэлементов, так как в этот пери-
од в овощах и фруктах их количество уменьшается. 
Чтобы наш организм не страдал в зимний и весенний 
период от этого, необходимо питаться полноценно и 
разнообразно.

Нужно обязательно включить в рацион питания 
следующий перечень продуктов: мясо (говядину, ба-
ранину, птицу, субпродукты), рыбу (особенно жирных 
сортов), печень, яйца, свежую и квашеную капусту, ре-
дис, сельдерей, зелёный горошек, лук, чеснок, пряные 
травы, а также корень имбиря, орехи, сухофрукты, 
семечки, проростки пшеницы, гороха, фасоли, клюкву, 
гранаты, грейпфрут, хурму, бананы, апельсины, лимо-
ны, киви.

Малина, черная смородина, вишня, клубника и 
другие ягоды даже в замороженном виде, а также 
шиповник и мёд отлично дополнят наш витаминный 
рацион.

Зимой и весной ешьте хрен, редьку и репу, салат-
ные и шпинатные овощи, постоянно включайте их в 
состав приготавливаемых блюд. Они также помогут 
нам восполнить витамины и минеральные вещества в 
нашем организме.

Куриное мясо не уступает другим видам мяса по 
содержанию полезных веществ и микроэлементов.

Что есть зимой, 
чтобы не было 
авитаминоза
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 23 ЯНВАРЯ
5.00 Доброе утро.
9.00 Новости.
9.20 Доброе утро.
9.50 Жить здорово! (12+).
10.55 Модный приговор.
12.00 Новости.
12.15 Наедине со всеми. (16+).
13.20 Время покажет. (16+).
14.00 Новости.
14.15 Время покажет. (16+).
15.00 Новости.
15.15 Время покажет. (16+).
16.00 Мужское/Женское. (16+).
18.00 Вечерние новости.
18.45 Давай поженимся! (16+).
19.50 Пусть говорят. (16+).
21.00 Время.
21.35 Т/с “Гречанка”. (16+).
23.15 Ночные новости.
23.30 Бюро. (16+).
0.35 Комедия “Ночь одинокого 
филина”. (12+).
2.25 Мужское/Женское. (16+).

3.00 Новости.
3.05 Мужское/Женское. (16+).
3.25 Модный приговор.
4.25 Контрольная закупка.

ВТОРНИК, 24 ЯНВАРЯ
5.00 Доброе утро.
9.00 Новости.
9.20 Доброе утро.
9.50 Жить здорово! (12+).
10.55 Модный приговор.
12.00 Новости.
12.15 Наедине со всеми. (16+).
13.20 Время покажет. (16+).
14.00 Новости.
14.15 Время покажет. (16+).
15.00 Новости.
15.15 Время покажет. (16+).
16.00 Мужское/Женское. (16+).
18.00 Вечерние новости.
18.45 Давай поженимся! (16+).
19.50 Пусть говорят. (16+).
21.00 Время.
21.35 Т/с “Гречанка”. (16+).
23.15 Ночные новости.
23.30 Бюро. (16+).
0.35 Х/ф “Паника в Нидл-парке”. 
(18+).
2.45 Мужское/Женское. (16+).
3.00 Новости.
3.05 Мужское/Женское. (16+).
3.45 Модный приговор.

СРЕДА, 25 ЯНВАРЯ
5.00 Доброе утро.
9.00 Новости.
9.20 Доброе утро.
9.50 Жить здорово! (12+).
10.55 Модный приговор.
12.00 Новости.
12.15 Наедине со всеми. (16+).
13.20 Время покажет. (16+).
14.00 Новости.
14.15 Время покажет. (16+).
15.00 Новости.
15.15 Время покажет. (16+).
16.00 Мужское/Женское. (16+).
18.00 Вечерние новости.
18.45 Давай поженимся! (16+).
19.50 Пусть говорят. (16+).
21.00 Время.
21.35 Т/с “Гречанка”. (16+).
23.15 Ночные новости.
23.30 Бюро. (16+).
0.35 Х/ф “Смертельное паде-
ние”. (16+).
3.00 Новости.
3.05 Модный приговор.
4.05 Контрольная закупка.

ЧЕТВЕРГ, 26 ЯНВАРЯ
5.00 Доброе утро.
9.00 Новости.
9.20 Доброе утро.
9.50 Жить здорово! (12+).
10.55 Модный приговор.

12.00 Новости.
12.15 Наедине со всеми. (16+).
13.20 Время покажет. (16+).
16.00 Мужское/Женское. (16+).
18.00 Вечерние новости.
18.45 Давай поженимся! (16+).
19.50 Пусть говорят. (16+).
21.00 Время.
21.35 Т/с “Гречанка”. (16+).
23.15 Ночные новости.
23.30 Бюро. (16+).
0.35 Ян Карский. Праведник 
мира. (16+).
2.00 Наедине со всеми. (16+).
3.00 Новости.
3.05 Модный приговор.
4.05 Контрольная закупка.

ПЯТНИЦА, 27 ЯНВАРЯ
5.00 Доброе утро.
9.00 Новости.
9.20 Доброе утро.
9.50 Жить здорово! (12+).
10.55 Модный приговор.
12.00 Новости.
12.15 Наедине со всеми. (16+).
13.20 Время покажет. (16+).
16.00 Мужское/Женское. (16+).
17.00 Жди меня.
18.00 Вечерние новости.
18.45 Человек и закон. (16+).
19.50 Телеигра “Поле чудес”. 
21.00 Время.

21.30 Церемония вручения на-
родной премии “Золотой грам-
мофон”, ч. 1. (16+).
23.20 Бюро. (16+).
0.25 Х/ф “Морской пехотинец”. 
2.00 Комедия “Офисное про-
странство”. (16+).
3.35 Модный приговор.
4.35 Мужское/Женское. (16+).

СУББОТА, 28 ЯНВАРЯ
6.00 Новости.
6.10 Х/ф “Жизнь налаживается”. 
(16+).
8.00 Играй, гармонь любимая!
8.45 М/с “Смешарики. Спорт”.
9.00 Умницы и умники. (12+).
9.45 Слово пастыря.
10.00 Новости.
10.15 Валерий Ободзинский. 
“Вот и свела судьба... (12+).
11.20 Смак. (12+).
12.00 Новости.
12.10 Идеальный ремонт.
13.10 На 10 лет моложе. (16+).
14.00 Х/ф “Все сначала”. (16+).
18.00 Вечерние новости.
18.10 Концерт Наташи Короле-
вой.
20.00 Кто хочет стать миллио-
нером?
21.00 Время.
21.20 Сегодня вечером. (16+).

23.00 Подмосковные вечера. 
23.55 Х/ф “Прометей”. (16+).
2.10 Комедия “На паузе”. (16+).
3.45 Триллер “Сладкий яд”. 

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 29 ЯНВАРЯ
5.35 Наедине со всеми. (16+).
6.00 Новости.
6.10 Наедине со всеми. (16+).
6.35 Х/ф “Вертикаль”.
8.10 М/с “Смешарики. Пин-код”.
8.25 Часовой. (12+).
8.55 Здоровье. (16+).
10.00 Новости.
10.15 Непутевые заметки. (12+).
10.35 Пока все дома.
11.25 Фазенда.
12.00 Новости.
12.15 Открытие Китая.
12.45 Теория заговора. (16+).
13.40 Х/ф “Перехват”. (12+).
15.20 Владимир Высоцкий. “Я 
не верю судьбе... (16+).
16.15 Комедия “Стряпуха”.
17.40 Муз. фестиваль “Голося-
щий КиВиН”. (16+).
21.00 Воскресное “Время”.
22.30 Ко дню рождения В. Вы-
соцкого “Своя колея”. (16+).
0.20 Триллер “Расследование”. 
2.20 Х/ф “Скажи что-нибудь”. 
4.10 Контрольная закупка.

ПОНЕДЕЛЬНИК, 23 ЯНВАРЯ
5.00 Утро России. (12+).
9.55 О самом главном. (12+).
11.00 Вести. (12+).
11.40 Вести. Местное время. 
11.55 Т/с “Василиса”. (12+).
14.00 Вести. (12+).
14.40 Вести. Местное время. 
14.55 Т/с “Тайны следствия”. 
17.00 Вести. (12+).
17.20 Вести. Местное время. 
17.40 Прямой эфир. (16+).
18.50 60 минут. (12+).
20.00 Вести. (12+).
20.45 Вести. Местное время. 
21.00 Т/с “Склифосовский. Реа-
нимация”. (12+).
23.15 Вечер с В. Соловьевым. 
1.45 Т/с “Бригада”. (18+).
2.50 Т/с “Дар”. (12+).

ВТОРНИК, 24 ЯНВАРЯ
5.00 Утро России. (12+).
9.00 Вести. (12+).
9.15 Утро России. (12+).
9.55 О самом главном. (12+).

11.00 Вести. (12+).
11.40 Вести. Местное время. 
11.55 Т/с “Василиса”. (12+).
14.00 Вести. (12+).
14.40 Вести. Местное время. 
14.55 Т/с “Тайны следствия”. 
17.00 Вести. (12+).
17.20 Вести. Местное время. 
17.40 Прямой эфир. (16+).
18.50 60 минут. (12+).
20.00 Вести. (12+).
20.45 Вести. Местное время. 
21.00 Т/с “Склифосовский. Реа-
нимация”. (12+).
23.15 Вечер с Владимиром Со-
ловьевым. (12+).
1.45 Т/с “Бригада”. (18+).
2.50 Т/с “Дар”. (12+).

СРЕДА, 25 ЯНВАРЯ
5.00 Утро России. (12+).
9.00 Вести. (12+).
9.15 Утро России. (12+).
9.55 О самом главном. (12+).
11.00 Вести. (12+).
11.40 Вести. Местное время. 
11.55 Т/с “Василиса”. (12+).
14.00 Вести. (12+).
14.40 Вести. Местное время. 
14.55 Т/с “Тайны следствия”. 

17.00 Вести. (12+).
17.20 Вести. Местное время. 
17.40 Прямой эфир. (16+).
18.50 60 минут. (12+).
20.00 Вести. (12+).
20.45 Вести. Местное время. 
21.00 Т/с “Склифосовский. Реа-
нимация”. (12+).
23.15 Вечер с Владимиром Со-
ловьевым. (12+).
1.45 Т/с “Бригада”. (18+).
2.50 Т/с “Дар”. (12+).

ЧЕТВЕРГ, 26 ЯНВАРЯ
5.00 Утро России. (12+).
9.00 Вести. (12+).
9.15 Утро России. (12+).
9.55 О самом главном. (12+).
11.00 Вести. (12+).
11.40 Вести. Местное время. 
11.55 Т/с “Василиса”. (12+).
14.00 Вести. (12+).
14.40 Вести. Местное время. 
14.55 Т/с “Тайны следствия”. 
17.00 Вести. (12+).
17.20 Вести. Местное время. 
17.40 Прямой эфир. (16+).
18.50 60 минут. (12+).
20.00 Вести. (12+).
20.45 Вести. Местное время. 

21.00 Т/с “Склифосовский. Реа-
нимация”. (12+).
23.15 Поединок. (12+).
1.15 Т/с “Бригада”. (18+).
3.25 Т/с “Дар”. (12+).

ПЯТНИЦА, 27 ЯНВАРЯ
5.00 Утро России. (12+).
9.00 Вести. (12+).
9.15 Утро России. (12+).
9.55 О самом главном. (12+).
11.00 Вести. (12+).
11.40 Вести. Местное время. 
11.55 Т/с “Василиса”. (12+).
14.00 Вести. (12+).
14.40 Вести. Местное время. 
(12+).
14.55 Т/с “Тайны следствия”. 
(12+).
17.00 Вести. (12+).
17.20 Вести. Местное время. 
(12+).
17.40 Прямой эфир. (16+).
18.50 60 минут. (12+).
20.00 Вести. (12+).
20.45 Вести. Местное время. 
(12+).
21.00 Петросян-шоу. (16+).
0.00 XV Торжественная цере-
мония вручения Национальной 

кинематографической премии 
“Золотой Орел”. Прямая транс-
ляция. (12+).
2.50 Х/ф “Как я провел этим ле-
том”. (16+).

СУББОТА, 28 ЯНВАРЯ
5.40 Т/с “Следствие ведут зна-
токи”. “Из жизни фруктов”, 1 с. 
(12+).
7.10 Живые истории. (12+).
8.00 Вести. Местное время. 
(12+).
8.20 Россия. Местное время. 
(12+).
9.20 Сто к одному. (12+).
10.10 Семейный альбом. (12+).
11.00 Вести. (12+).
11.20 Вести. Местное время. 
(12+).
11.40 Измайловский парк. (16+).
14.00 Вести. (12+).
14.20 Х/ф “Бежать нельзя по-
гибнуть”. (12+).
18.00 Субботний вечер. (12+).
20.00 Вести в субботу. (12+).
21.00 Х/ф “Ключи”. (12+).
0.50 Х/ф “Алиби надежда, алиби 
любовь”. (12+).
2.55 Т/с “Марш Турецкого”. 

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 29 ЯНВАРЯ
5.15 Т/с “Следствие ведут зна-
токи”. “Из жизни фруктов”, 2 с. 
(12+).
7.00 М/с “Маша и медведь”. 
(12+).
7.30 Сам себе режиссер. (12+).
8.20 Смехопанорама. (12+).
8.50 Утренняя почта. (12+).
9.30 Сто к одному. (12+).
10.20 Местное время. Вести - 
Москва. Неделя в городе. (12+).
11.00 Вести. (12+).
11.20 Смеяться разрешается. 
(12+).
14.00 Вести. (12+).
14.20 Х/ф “Соната для Веры”. 
(12+).
18.05 Х/ф “Китайский новый 
год”. (12+).
20.00 Вести недели. (12+).
22.00 Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьевым. (12+).
0.30 Перевал Дятлова. Конец 
истории. (16+).
2.30 Т/с “Без следа”. (12+).
3.30 Смехопанорама. (12+).

ПОНЕДЕЛЬНИК, 23 ЯНВАРЯ
5.00 Т/с “Адвокат”. (16+).
8.00 Сегодня.
8.05 “Возвращение Мухтара”. 
10.00 Сегодня.
10.20 Т/с “Братаны”. (16+).
12.00 Суд присяжных. (16+).
13.00 Сегодня.
13.25 ЧП. Обзор.
14.00 Место встречи.
16.00 Сегодня.
16.25 Т/с “Улицы разбитых фо-
нарей”. (16+).
18.00 Говорим и показываем. 
19.00 Сегодня.
19.40 Т/с “Чума”. (16+).
21.35 Т/с “Один против всех”. 
23.30 Итоги дня.
0.00 “Странствия Синдбада”. 

0.55 Место встречи. (16+).
2.40 Д/ф “Грузия: История одно-
го разочарования”. (16+).
3.30 Таинственная Россия. 
4.15 Т/с “Патруль”. (16+).

ВТОРНИК, 24 ЯНВАРЯ
5.00 Т/с “Адвокат”. (16+).
8.00 Сегодня.
8.05  “Возвращение Мухтара”. 
10.00 Сегодня.
10.20 Т/с “Братаны”. (16+).
12.00 Суд присяжных. (16+).
13.00 Сегодня.
13.25 ЧП. Обзор.
14.00 Место встречи.
16.00 Сегодня.
16.25 Т/с “Улицы разбитых фо-
нарей”. (16+).
18.00 Говорим и показываем. 
19.00 Сегодня.
19.40 Т/с “Чума”. (16+).
21.35 Т/с “Один против всех”. 
23.30 Итоги дня.
0.00 “Странствия Синдбада”. 
0.55 Место встречи. (16+).
2.40 Квартирный вопрос.
3.30 Таинственная Россия. 
4.15 Т/с “Патруль”. (16+).

СРЕДА, 25 ЯНВАРЯ
5.00 Т/с “Адвокат”. (16+).
8.00 Сегодня.
8.05 “Возвращение Мухтара”. 
10.00 Сегодня.
10.20 Т/с “Братаны”. (16+).
12.00 Суд присяжных. (16+).
13.00 Сегодня.
13.25 ЧП. Обзор.
14.00 Место встречи.
16.00 Сегодня.
16.25 Улицы разбитых фонарей. 
18.00 Говорим и показываем. 
19.00 Сегодня.
19.40 Т/с “Чума”. (16+).
21.35 Т/с “Один против всех”. 
23.30 Итоги дня.
0.00  “Странствия Синдбада”. 
0.55 Место встречи. (16+).
2.40 Дачный ответ.
3.30 Таинственная Россия. 
4.15 Т/с “Патруль”. (16+).

ЧЕТВЕРГ, 26 ЯНВАРЯ
5.00 Т/с “Адвокат”. (16+).
8.00 Сегодня.
8.05  “Возвращение Мухтара”. 
10.00 Сегодня.
10.20 Т/с “Братаны”. (16+).

12.00 Суд присяжных. (16+).
13.00 Сегодня.
13.25 ЧП. Обзор.
14.00 Место встречи.
16.00 Сегодня.
16.25 Улицы разбитых фонарей.
18.00 Говорим и показываем. 
19.00 Сегодня.
19.40 Т/с “Чума”. (16+).
21.35 Т/с “Один против всех”. 
23.30 Итоги дня.
0.00 “Странствия Синдбада”. 
0.55 Место встречи. (16+).
2.40 Холокост - клей для обоев? 
3.40 Поедем, поедим!
4.05 Авиаторы. (12+).
4.15 Т/с “Патруль”. (16+).

ПЯТНИЦА, 27 ЯНВАРЯ
5.00 Т/с “Адвокат”. (16+).
8.00 Сегодня.
8.05 “Возвращение Мухтара”. 
10.00 Сегодня.
10.20 Т/с “Братаны”. (16+).
12.00 Суд присяжных. (16+).
13.00 Сегодня.
13.25 ЧП. Обзор.
14.00 Место встречи.
16.00 Сегодня.

16.25 “Улицы разбитых фона-
рей”. (16+).
18.00 Говорим и показываем. 
19.00 Сегодня.
19.30 ЧП. Расследование. (16+).
20.00 Правда Гурнова. (16+).
21.00 Т/с “Чума”. (16+).
0.50 Место встречи. (16+).
2.30 Живые легенды. (12+).
3.20 Таинственная Россия. 
4.05 Т/с “Патруль”. (16+).

СУББОТА, 28 ЯНВАРЯ
4.55 Их нравы.
5.35 Агент особого назначения. 
7.25 Смотр.
8.00 Сегодня.
8.20 ЧП. Расследование. (16+).
8.45 Устами младенца.
9.30 Готовим с А. Зиминым.
10.20 Главная дорога. (16+).
11.00 Еда живая и мертвая. 
12.00 Квартирный вопрос.
13.05 Двойные стандарты. 
14.10 Поедем, поедим!
15.05 Своя игра.
16.20 Однажды... (16+).
17.00 Секрет на миллион. 
19.00 ЦТ.

20.00 Ты не поверишь! (16+).
21.00 Х/ф “Мафия: Игра на вы-
живание”. (16+).
22.50 Международная пилора-
ма. (16+).
23.45 Т/с “Из жизни капитана 
Черняева”. (16+).
3.25 Авиаторы. (12+).
4.00 Т/с “Патруль”. (16+).

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 29 ЯНВАРЯ
5.05 Агент особого назначения.
7.00 Центральное телевидение. 
8.20 Лотерея “Счастливое утро”.
9.25 Едим дома.
10.20 Первая передача. (16+).
11.05 Чудо техники. (12+).
12.00 Дачный ответ.
13.05 НашПотребНадзор. (16+).
14.10 Тоже люди. 
15.05 Своя игра.
16.20 Следствие вели... (16+).
18.00 Новый русские сенсации. 
19.00 Итоги недели с И. Зейна-
ловой.
20.30 Х/ф “Я - Ангина!” (16+).
0.20 “Из жизни капитана Черня-
ева”. (16+).
4.05 Т/с “Патруль”. (16+).

ПОНЕДЕЛЬНИК, 23 ЯНВАРЯ
5.00 Секретные территории. (16+).
6.00 Документальный проект. (16+).
7.00 С бодрым утром! (16+).
8.30 Новости. (16+).
9.00 Военная тайна. (16+).
11.00 Документальный проект”.
12.00 ИП 112. (16+).
12.30 Новости. (16+).
13.00 Званый ужин. (16+).
14.00 Х/ф “Голодные игры”. (США). 
16.05 ИП 112. (16+).
16.30 Новости. (16+).
17.00 Тайны Чапман. (16+).
18.00 Самые шокирующие гипоте-
зы. 
19.00 ИП 112. (16+).
19.30 Новости. (16+).
20.00 Х/ф “Библиотекарь”. 
21.50 Водить по-русски. (16+).
23.00 Новости. (16+).
23.25 Х/ф “Мачете”. (США). (18+).

1.15 Самые шокирующие гипотезы. 
2.00 Секретные территории. (16+).
3.00 Странное дело. (16+).
3.50 Тайны Чапман. (16+).
4.40 Территория заблуждений. 

ВТОРНИК, 24 ЯНВАРЯ
5.00 Территория заблуждений.
6.00 Документальный проект. (16+).
7.00 С бодрым утром! (16+).
8.30 Новости. (16+).
9.00 Военная тайна. (16+).
11.00 Документальный проект”. 
12.00 ИП 112. (16+).
12.30 Новости. (16+).
13.00 Званый ужин. (16+).
14.00 Х/ф “Библиотекарь”. 
15.55 ИП 112. (16+).
16.30 Новости. (16+).
17.00 Тайны Чапман. (16+).
18.00 Самые шокирующие гипоте-
зы. 
19.00 ИП 112. (16+).
19.30 Новости. (16+).
20.00 Х/ф “Глаза змеи”. (США). (16+).
21.50 Водить по-русски. (16+).
23.00 Новости. (16+).
23.25 Х/ф “Мачете убивает”.
1.15 Самые шокирующие гипотезы. 
2.00 Секретные территории. (16+).
2.50 Странное дело. (16+).

3.50 Тайны Чапман. (16+).
4.40 Территория заблуждений. 
СРЕДА, 25 ЯНВАРЯ
5.00 Территория заблуждений.
6.00 Документальный проект. (16+).
7.00 С бодрым утром! (16+).
8.30 Новости. (16+).
9.00 Территория заблуждений. 
11.00 Документальный проект”. 
12.00 ИП 112. (16+).
12.30 Новости. (16+).
13.00 Званый ужин. (16+).
14.00 Х/ф “Глаза змеи”. (США). (16+).
16.00 ИП 112. (16+).
16.30 Новости. (16+).
17.00 Тайны Чапман. (16+).
18.00 Самые шокирующие гипоте-
зы. 
19.00 ИП 112. (16+).
19.30 Новости. (16+).
20.00 Х/ф “Искусство войны”. 
22.15 Всем по котику. (16+).
23.00 Новости. (16+).
23.25 Х/ф “Война богов: Бессмерт-
ные”. 
1.15 Самые шокирующие гипотезы. 
2.00 Секретные территории. (16+).
3.00 Странное дело. (16+).
3.50 Тайны Чапман. (16+).
4.40 Территория заблуждений. 

ЧЕТВЕРГ, 26 ЯНВАРЯ
5.00 Территория заблуждений.
6.00 Документальный проект. (16+).
7.00 С бодрым утром! (16+).
8.30 Новости. (16+).
9.00 Документальный проект. (16+).
12.00 ИП 112. (16+).
12.30 Новости. (16+).
13.00 Званый ужин. (16+).
14.00 Х/ф “Искусство войны”. 
16.00 ИП 112. (16+).
16.30 Новости. (16+).
17.00 Тайны Чапман. (16+).
18.00 Самые шокирующие гипоте-
зы. 
19.00 ИП 112. (16+).
19.30 Новости. (16+).
20.00 Х/ф “Пассажир 57”. 
21.40 Смотреть всем! (16+).
23.00 Новости. (16+).
23.25 Х/ф “Белоснежка: Месть гно-
мов”. 
1.10 Самые шокирующие гипотезы. 
2.00 Минтранс. (16+).
2.45 Ремонт по-честному. (16+).
3.30 Тайны Чапман. (16+).
4.20 Территория заблуждений.

ПЯТНИЦА, 27 ЯНВАРЯ
5.00 Территория заблуждений.
6.00 Документальный проект. (16+).

7.00 С бодрым утром! (16+).
8.30 Новости. (16+).
9.00 Документальный проект. (16+).
12.00 ИП 112. (16+).
12.30 Новости. (16+).
13.00 Званый ужин. (16+).
14.00 Х/ф “Война богов: Бессмерт-
ные”. 
16.00 ИП 112. (16+).
16.30 Новости. (16+).
17.00 Тайны Чапман. (16+).
18.00 Самые шокирующие гипоте-
зы. 
19.00 ИП 112. (16+).
19.30 Новости. (16+).
20.00 Наше непобедимое оружие. 
21.50 Смотреть всем! (16+).
23.00 Х/ф “Блэйд”. (США). (18+).
1.00 Х/ф “Блэйд 2”. (США). (18+).
2.50 Документальный проект. (16+).
3.50 Тайны Чапман. (16+).
4.40 Территория заблуждений.

СУББОТА, 28 ЯНВАРЯ
5.00 Территория заблуждений с 
Игорем Прокопенко. (16+).
7.50 Х/ф “Белоснежка: Месть 
гномов”. 
9.55 Минтранс. (16+).
10.40 Ремонт по-честному. (16+).
11.20 Самая полезная программа. 

12.25 Военная тайна. (16+).
17.00 Территория заблуждений. 
(16+).
19.00 Х/ф “Звездный десант”. 
21.30 Х/ф “Голодные игры: Сойка-
пересмешница. Часть 1”. (США). 
(16+).
23.40 Х/ф “Блэйд 3: Троица”.
1.30 Х/ф “Четыре комнаты”. 
3.10 Документальный проект. (16+).
4.00 Территория заблуждений. 

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 29 ЯНВАРЯ
5.00 Территория заблуждений с 
Игорем Прокопенко. (16+).
7.20 Х/ф “Голодные игры: Сойка-
пересмешница. Часть 1”. (США). 
(16+).
9.30 Т/с “Улицы разбитых фонарей 
5”. “Дамоклов меч”, “Живая рыба”, 
“Дезинфекция”, “Лохотрон”, 
“Охота на “Крокодила”, “Удача 
по прозвищу пруха”, “Альбом 
великого поэта”, “День всех 
дураков”, “Герой дня”, “Крымский 
серпантин”, “Наследница”, 
“Собачий промысел”. (16+).
23.00 Добров в эфире. (16+).
0.00 Соль. Николай Носков. (16+).
1.30 Военная тайна. (16+).

ТЕЛЕНЕДЕЛЯ
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Вопрос: Мой муж не работает и не 
слишком старается найти работу, и при 
этом не хочет, чтобы я выходила на ра-
боту. Скажите, может ли женщина ра-
ботать?

Ответ: В исламе нет запретов, которые 
не позволяют женщине работать. Наобо-
рот, шариат открывает перед женщинами 
все двери, которые дают женщине возмож-
ность работать, особенно когда у нее воз-
никает необходимость зарабатывать себе 
на жизнь ввиду отсутствия обеспечения от 
тех, кто обязан её содержать, или неиме-
ния таковых, ибо в шариате восхваляется 
зарабатывание средств на существование 
собственным трудом.

От Абу Хурайры (да будет доволен им 
Аллах) передаётся, что посланник Аллаха 
(да благословит его Аллах и приветствует) 
сказал:

«Клянусь Тем, в Чьей длани душа моя, 
для любого из вас взять верёвку, нарубить 
дров и принести на своей спине вязанку 
дров (чтобы продать их) лучше, чем обра-
щаться с просьбами к какому-нибудь чело-
веку, который может дать ему что-либо, а 
может и отказать». (Бухари)

Но Шариат в то же время облегчил 
женщине её жизнь, освободив от добы-
вания средств на существование, сле-
довательно, в большинстве случаев для 
женщин нет никакой необходимости ра-
ботать и зарабатывать. К этому Всевыш-
ний Аллах обязал её отца, затем мужа, то 
есть они и обязаны обеспечить её всем 
необходимым.

Всевышний Аллах в Коране сказал: 
«Мужчины обязаны заботиться о своих 
женщинах, об их благосостоянии, обеспе-
чивая их всем необходимым, повелевая им 
одобряемое шариатом и удерживая от 
всего порицаемого» (сура Ан-Ниса, 34).

Таким образом, женщина имеет воз-
можность почувствовать себя принцессой 
в доме своего отца или королевой в доме 
мужа. И это является идеальным и соот-
ветствующим основам нашей религии по-
ложением для женщины.

Однако женщина, даже в таком поло-
жении, в котором она обеспечена всем 

необходимым, имеет право выбрать себе 
походящую работу, занимаясь этим в свое 
свободное время или ради зарабатывания 
денег на некоторые свои нужды.

Но при этом женщина должна соблю-
дать ряд правил, несоблюдение которых 
переводит её деятельность в число за-
претных деяний. Одним из основных ус-
ловий работы женщины где-либо являет-
ся закрытость тех её частей тела, которые 
запрещено оголять (ношение одежды, 
соответствующей нормам шариата), и 
отсутствие запретного уединения с пред-
ставителями противоположного пола, 
то есть работающая женщина не должна 
оставаться наедине с посторонними муж-
чинами. А также обязательно проявление 
серьезного отношения к ней со стороны 
коллег по работе.

Каждый человек, вне зависимости от 
того, мужчина это или женщина, обладает 
правом зарабатывать деньги при усло-
вии соблюдения правил, установленных 
нашей религией, таких, как: открытость, 
честность, надежность, соблюдение обе-
щаний и условий договора.

Таким образом, можно сказать, что 
женщина может работать при наличии не-
обходимых условий и не имеет права ра-
ботать, если эти условия отсутствуют.

***
Вопрос: В каких обстоятельствах мужу 

разрешается брать вторую жену, и есть ли 
нежелательность брать ее вообще?

Всевышний в Коране сказал: «Женитесь 
на других женщинах, которые нравятся вам: 
на двух, трех, четырех. Если же вы боитесь, 
что не будете одинаково справедливы к 
ним, то довольствуйтесь одной или налож-
ницами, которыми вы овладели. Это бли-
же к тому, чтобы избежать несправедли-
вость» (ан-Ниса 4-3). Аллах создал мужчину 
полигамным, и как бы мы ни старались, это-
го не изменить. 8 из 10 мужчин хотели бы 
взять вторую жену, если государство соз-
даст условия для полигамии. Не секрет, что 
во многих немусульманских семьях мужья 
имеют любовниц, некоторые жены знают 
о «недостатке» мужа, но мирятся с этим и 
живут вместе долгие годы. Отдельные со-
стоятельные мужчины имеют две семьи и 
полноценно обеспечивают их, дают детям 

от «второго брака» не только материаль-
ные блага, но и свою фамилию. А родители, 
родственники мужчины и «второй супруги» 
знают об этом и вполне нормально отно-
сятся к такой ситуации. Теперь подойдем к 
этому вопросу с другой стороны: в России с 
каждым годом растет число разводов и до-
стигло уже 60%. Разводятся из-за пьянства, 
наркомании, побоев мужа, неспособности 
нести ответственность за свою семью. При 
таком раскладе, соответственно, растет и 
количество матерей-одиночек, в России 
их уже перевалило за 10 миллионов. По-
собие мизерное: 132 рубля в месяц. И 7 из 
10 разведенных женщин с детьми готовы 
стать вторыми женами. Для них лучше быть 
второй женой хорошего, надежного чело-
века, который сможет помочь обеспечить и 
поставить детей на ноги, чем жить с безот-
ветственным мужем-алкоголиком, который 
систематически избивает жену и не хочет 
думать о семейных заботах и детях. При-
чем, 6 мужчин из 10 готовы взять вторыми 
женами женщин в своей возрастной кате-
гории, у которых есть дети. Другой аспект 
данного вопроса: вопреки установленному 
мнению, изначально девочек рождается 
меньше, чем мальчиков: на 100 девочек 
приходится 106 мальчиков. Но с возрастом 
это число выравнивается и к 25-29 годам, 
из-за высокой смертности среди мужчин, 
перевес становится на стороне женщин. А 
умирают мужчины, опять-таки, от вредных 
привычек: алкоголизм, курение, наркома-
ния, многие находятся в тюрьмах. 5 из 10 
одиноких девушек в возрасте от 25 до 35 
лет также могли бы стать вторыми женами 
«хорошего, доброго, ответственного и обе-
спеченного человека» и «родить ребенка». 

Аллах Велик и Мудр! Он ниспослал 
нам Коран, подарил нам такую рели-
гию, как ислам, которая охватывает все 
аспекты нашей жизни. И мы видим, что 
и в многоженстве есть мудрость и спра-
ведливость. 

Но что является благом: жизнь в 
гордом одиночестве или жизнь с любя-
щим человеком, в дружной семье ради 
Аллаха – решит для себя каждый.

IslamDag.ru

Фатима КАМАЛОВА

ЖИВЯ стремительно, гоня-
ясь за мирскими благами, 

современный человек часто ис-
пытывает чувство дискомфор-
та и неудовлетворенности. По-
стоянное стрессовое состояние 
приводит к психологическим и 
другим заболеваниям, что еще 
больше усложняет его жизнь. 

«Времена наступили тяже-
лые», - сетуем мы. Казалось бы, 
народу, пережившему девяно-
стые годы, грех жаловаться на 
сегодняшнюю жизнь. При ны-
нешнем многообразии и изоби-
лии продуктов питания, молодо-
му поколению и невдомек, что 
были времена, когда сахар, мука, 
рис, макароны и другие про-
дукты выдавались по талонам, 
а чтобы доехать куда-нибудь в 
городе приходилось толпиться 
в переполненных автобусах и 
троллейбусах, не говоря о дру-
гих неудобствах со связью и т.д. 
Хоть и с ностальгией вспоминают 
более-менее стабильные совет-
ские времена, особенно старшее 
поколение, но и тогда были свои 
трудности. Все было настолько 
противоречиво, наигранно, не-
естественно, что люди понима-
ли: «мыльный пузырь» видимо-
го благополучия когда-нибудь 
лопнет. Разве что советский на-
род, переживший немыслимые 
сталинские репрессии, Великую 
Отечественную войну, голод, 
холод, фашистские концлагеря, 
был приучен довольствоваться 
малым и не сетовать на жизнь. 

Именно этого нынешнему поко-
лению и не хватает. Сегодня столы в 
наших домах завалены разнообраз-
ной едой, фруктами, сладостями, 
которые наши бабушки, мамы мог-
ли позволить себе купить только 
по особым случаям, жалуемся на 
нехватку денег, но почти каждая 
семья пользуется автомобилем, 
что считалось роскошью в совет-
ские времена, создавая тем самым 
заторы и пробки на дорогах. Есть 
возможность связаться с близкими 
в любой точке Земли, не выходя из 
дома, а не стоять в очереди в теле-
графе или на почте. А новоиспечен-
ную семью молодых родители обе-
спечивают, чуть ли не до туалетной 
бумаги, как бы грубо это ни звучало, 
если даже после свадьбы несколько 
лет приходится выплачивать долги. 
Но нам все мало, да мало. «Богат не 
тот, кто много имеет, а тот, кто 

довольствуется малым», - говорят 
в народе. В хадисе Пророка Мухам-
мада (мир ему) сказано: «Если ваш 
взор остановится на человеке, пре-
восходящем вас по богатству, по со-
циальному положению, по внешним 
данным, посмотри на того, кто 
уступает вам во всем этом». 

Но парадокс еще и в том, что ка-
кие бы богатства, роскошные оде-
яния, технические ухищрения для 
бытовых работ, изысканная еда не 
окружали человека, чувство безмя-
тежного счастья, умиротворения и 
спокойствия не наступает. Потому 
что счастье заключается вовсе не в 
материальных довольствах, а в ду-
шевном покое. Говоря иначе, чело-
век должен быть свободен от всего, 
что терзает его сердце, что посто-
янно не выходит у него из ума, что 
заставляет его испытывать угрызе-
ния совести и раскаяние.

Хадис Пророка Мухаммада 
(да благословит его Аллах и при-
ветствует) гласит: Сподвижники 
спросили Пророка (мир ему): 
«Что есть праведность?» «Обра-
тись же к сердцу своему, - сказал 
он. – Праведность – это то, что 
не беспокоит душу и сердце, а 
прегрешения – это то, что шеве-
лится в душе и тяжело мечется 
в груди даже тогда, когда мно-
гие одобрительно высказались в 
пользу твоего решения». Этот ха-
дис объясняет нам, что каждый 
человек естественно предраспо-
ложен к вере в Бога и ничто бого-
противное не может нравиться 
душе, созданной Всевышним. А 
чтобы в ней воцарилось спокой-
ствие и умиротворение, человеку 
неукоснительно следует придер-
живаться Божьих законов. Дру-
гими словами, помнить о Нем во 
всех жизненных ситуациях и по-
ступать сообразно с Его доволь-
ством в каждом сказанном слове, 
в каждом совершаемом деле.

«Добродетель – это охранная 
грамота для вас, грех же заполняет 
ваши мысли чувством вины», - гово-
рится в хадисе Пророка (мир ему). 

Всевышний в Коране говорит: 
«Они уверовали, и их сердца уте-
шаются поминанием Аллаха. Разве 
не поминанием Аллаха обретают 
сердца покой?» (Сура «Ра’д», 13:28). В 
соответствии с этим кораническим 
аятом, непременным условием 
достижения человеком счастья и 
душевного покоя является нали-
чие у него веры, а также частое по-
минание Аллаха, т.е. совершение 
зикра. По утверждению алимов, су-

ществует три вида поминания Все-
вышнего: языком, сердцем и всем 
телом. Зикр сердцем предполагает, 
что человек должен всегда пом-
нить Аллаха и постоянно думать о 
Нем. Зикр языком – это словесное 
поминание имен Аллаха, славос-
ловие Его (словами «субханаллах, 
альхамдулиллах, Аллаху акбар, ла 
илаха иллаллах»), чтение Корана и 
произнесение молитвы-дуа. А зикр 
телом означает, что человек со все-
ми органами своего тела должен 
исполнять повеления Аллаха и из-
бегать Его запретов. В другом аяте 
сообщается, что зикр можно со-
вершать в любом положении: «Они 
поминают Аллаха стоя, сидя и на 
боку и размышляют о сотворении 
небес и земли: “Господь наш! Ты не со-
творил это понапрасну. Пречист 
Ты! Защити же нас от мучений в 
Огне”» (Сура “Аль-Имран”, 3:191). А в 
суре «Анфаль» (8:2-3) разъясняется, 
кого следует считать верующими: 
«Верующими являются только те, 
сердца которых устремлены к Ал-
лаху, вера их усиливается, когда им 
читают Его аяты, они уповают на 
своего Господа, совершают намаз и 
расходуют из того, чем Мы их на-
делили…» 

Довольство тем, чем Всевыш-
ний Аллах одарил нас – едой, 
теплом, одеянием, и, самое глав-
ное, мирным небом над головой  
- вот что нам на сегодняшний 
день не хватает. Давайте будем 
благодарны. 

Да наставит Всевышний каж-
дого на путь истинный, ведь Тво-
рец всего сущего лучше знает, что 
есть благо и счастье для человека.

ДОВОЛЬСТВО – КЛЮЧ К СЧАСТЬЮ

ПОЛИГАМИЯ В ИСЛАМЕ: БЛАГО ИЛИ ЗЛО?
 ВОПРОС – ОТВЕТ

Внимание! На полосе используются высказывания из священных писаний, требующих уважетельного отношения к ним!
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В КОНЦЕ НОМЕРА

Отдел земельных отношений администрации муни-
ципального образования городского округа «город Хаса-
вюрт» (далее - организатор торгов) на основании поста-
новления администрации муниципального образования 
городского округа «город Хасавюрт» от 19.01.2017г. №06п, 
Решения Собрания депутатов городского округа «город 
Хасавюрт» от 30 марта 2015г. №22/9 и ст.39.11, 39.12 ЗК РФ, 
проводит торги в форме аукциона по продаже в собствен-
ность земельных участков. Аукцион является открытым по 
составу участников, форма подачи (заявок) предложений о 
цене – открытая.

СВЕДЕНИЯ О ПРЕДМЕТЕ АУКЦИОНА
№ Лот 1. Место расположения: РД, г. Хасавюрт, ул. Бам-

матюртовская, 1а/2; Кадастровый номер категории земель-
ного участка: 05:41:000167:90; площадь кв.м. – 30; начальная 
цена предмета торгов (руб.) – 32000; задаток (руб.) – 6400; 
Цель использования – под административные здания; об-
ременения участка – нет; шаг аукциона (% от начальной 
цены), руб.: 960;

№ Лот 2. Место расположения: РД, г. Хасавюрт, ул. Ба-
тырмурзаева, 1/10; Кадастровый номер категории земель-
ного участка: 05:41:000178:190; площадь кв.м. – 27,90; на-
чальная цена предмета торгов (руб.) – 58500; задаток (руб.) 
– 11700; Цель использования – под административные зда-
ния; обременения участка – нет; шаг аукциона (% от началь-
ной цены), руб.: 1755;

№ Лот 3. Место расположения: РД, г. Хасавюрт, ул. Гроз-
ненская, 100б/1; Кадастровый номер категории земельного 
участка: 05:41:000097:259; площадь кв.м. – 44,10; начальная 
цена предмета торгов (руб.) – 117000; задаток (руб.) – 23400; 
Цель использования – под административные здания; об-
ременения участка – нет; шаг аукциона (% от начальной 
цены), руб.: 3510;

№ Лот 4. Место расположения: РД, г. Хасавюрт, ул. Гроз-
ненская, 76/13; Кадастровый номер категории земельного 
участка: 05:41:000197:1259; площадь кв.м. – 24,50; начальная 
цена предмета торгов (руб.) – 52000; задаток (руб.) – 10400; 
Цель использования – под административные здания; об-
ременения участка – нет; шаг аукциона (% от начальной 
цены), руб.: 1560;

№ Лот 5. Место расположения: РД, г. Хасавюрт, ул. Кор-
кмасова; Кадастровый номер категории земельного участ-
ка: 05:41:000008:90; площадь кв.м. – 35,2; начальная цена 
предмета торгов (руб.) – 17500; задаток (руб.) – 3500; Цель 
использования – для установки средств связи Мегафон; 
обременения участка – нет; шаг аукциона (% от начальной 
цены), руб.: 525;

№ Лот 6. Место расположения: РД, г. Хасавюрт, ул. 
Аскерханова; Кадастровый номер категории земельного 
участка: 05:41:000059:74; площадь кв.м. – 31,9; начальная 
цена предмета торгов (руб.) – 16000; задаток (руб.) – 3200; 
Цель использования – для установки средств связи Мега-
фон; обременения участка – нет; шаг аукциона (% от на-
чальной цены), руб.: 480;

№ Лот 7. Место расположения: РД, г. Хасавюрт, ул. Има-
ма Шамиля (Пролетарская); Кадастровый номер категории 
земельного участка: 05:41:000078:55; площадь кв.м. – 31,8; 
начальная цена предмета торгов (руб.) – 16000; задаток 
(руб.) – 3200; Цель использования – для установки средств 
связи Мегафон; обременения участка – нет; шаг аукциона 
(% от начальной цены), руб.: 480;

№ Лот 8. Место расположения: РД, г. Хасавюрт, ул. Ли-
нейная; Кадастровый номер категории земельного участ-
ка: 05:41:000021:135; площадь кв.м. – 19,1; начальная цена 
предмета торгов (руб.) – 9500; задаток (руб.) – 1900; Цель 
использования – для установки средств связи Мегафон; 
обременения участка – нет; шаг аукциона (% от начальной 
цены), руб.:285.

Аукцион состоится 28.02.2017 года в 11 часов по адре-
су: Республика Дагестан, город Хасавюрт, ул. Ирчи Казака, 
№39, здание администрации города, 1 этаж, актовый зал.

Победителем аукциона признается участник, предло-
живший максимально высокую цену предмета аукциона. 
К участию в аукционе допускаются физические и юридиче-
ские лица, которые могут быть признаны претендентами 
по законодательству Российской Федерации, своевремен-
но подавшие заявку, необходимые документы и внесшие 
задаток для участия в аукционе. Решение об отказе в про-
ведении аукциона может быть принято не позднее, чем за 
5 дней до даты его проведения.

До подачи заявки необходимо перечислить сумму за-
датка на расчетный счет продавца: г. Хасавюрт, ул. Ирчи 
Казака, 39, Отделение НБ Республика Дагестан, г. Махачка-
ла, Управление Федерального казначейства по Республике 
Дагестан (Администрация муниципального образования 
городского округа «город Хасавюрт») л/с 05033919990, 
р/с - 40204810200000000066, БИК - 048209001. ИНН - 
0544008044, КПП - 054401001. Получатель: Администрация 
муниципального образования городского округа «город 
Хасавюрт».

Задаток, внесенный заявителем, не допущенному к 
участию в аукционе возвращается в течение трех рабочих 
дней со дня оформления протокола рассмотрения заявок 
на участие в аукционе. Задаток, внесенный лицом, при-

знанным победителем аукциона, засчитывается в оплату 
приобретаемого земельного участка.

Заявка на участие в аукционе заполняется по уста-
новленной в извещении форме и подается заявителем с 
приложением следующих документов: - для юридических 
лиц: - документы, подтверждающие внесение задатка; но-
тариально заверенные копии учредительных документов 
и свидетельства о государственной регистрации юридиче-
ского лица, а также выписку из решения уполномоченного 
лица о совершении сделки (если это необходимо в соот-
ветствии с учредительными документами претендента и 
законодательством государства, в котором зарегистри-
рован претендент), для физических лиц (индивидуальных 
предпринимателей): - копии документов, удостоверяющих 
личность заявителя (для граждан): - документы, подтверж-
дающие внесение задатка. По желанию претендентов мо-
гут быть представлены документы, в том числе выписка 
из Единого государственного реестра юридических лиц 
(индивидуальных предпринимателей). Заявка может быть 
подана лично, либо через представителя претендента. В 
случае подачи заявки через представителя претендента 
предъявляется доверенность. Один заявитель вправе по-
дать только одну заявку на участие в аукционе.

Прием заявок на участие в аукционе будет проводить-
ся по рабочим дням с 23 января 2017 года по 21 февраля 
2017 года включительно с 9 до 16.30 часов по адресу: Ре-
спублика Дагестан, город Хасавюрт, ул. Ирчи Казака, 39 
(здание администрации города, 1-й этаж, актовый зал). Тел. 
5-20-38, адрес электронной почты: zemkomxas@mail.ru 

Заявка на участие в аукционе, поступившая по истече-
нии срока приема заявок, возвращается заявителю в день 
ее поступления. Заявитель имеет право отозвать принятую 
организатором аукциона заявку на участие в аукционе до 
дня окончания срока приема заявок, уведомив об этом в 
письменной форме организатора аукциона.

Форма заявки размещена на сайте www.torgi.gov.ru
Шаг аукциона (величина повышения начальной цены) - 

3% от начальной цены.
Рассмотрения заявок на участие в аукционе состоит-

ся 22.02.2017г. в 10 часов 00 мин. по адресу: Республика 
Дагестан, г. Хасавюрт, ул. Ирчи Казака, №39 (здание ад-
министрации города, 1 этаж, актовый зал). Заявитель 
не допускается к аукциону при наличии следующих 
оснований: 1) непредставление необходимых для уча-
стия в аукционе документов пли представление недо-
стоверных сведений; 2) непоступление задатка на дату 
рассмотрения заявок на участие в аукционе; 3) подача 
заявки на участие в аукционе лицом, которое в соответ-
ствии с Земельным Кодексом и другими федеральными 
законами не имеет права быть участником конкретного 
аукциона, покупателем земельного участка или приоб-
рести земельный участок в аренду; 4) наличие сведений 
о заявителе, об учредителях (участниках), о членах кол-
легиальных исполнительных органов заявителя, лицах, 
исполняющих функции единоличного исполнительного 
органа заявителя, являющегося юридическим лицом, в 
реестре недобросовестных участников аукциона.

Протокол рассмотрения заявок на участие в аукционе 
подписывается организатором аукциона не позднее чем в 
течение одного дня со дня их рассмотрения.

Итоги аукциона подводятся в месте и в день проведе-
ния аукциона. Решение о признании участника победите-
лем принимается постоянно действующей комиссией по 
проведению аукционов.

В десятидневный срок со дня составления протокола 
о результатах аукциона победителю аукциона или един-
ственному принявшему участие в аукционе его участни-
ку направляется три экземпляра подписанного проекта 
договора купли-продажи земельного участка. При этом 
договор купли-продажи заключается по цене, предло-
женной победителем аукциона, или в случае заключе-
ния указанного договора с единственным принявшим 
участие в аукционе его участником по начальной цене 
предмета аукциона.

Не допускается заключение указанных договоров ра-
нее, чем через 10 дней со дня размещения информации о 
результатах аукциона на официальном сайте в информаци-
онно-телекоммуникационной сети «Интернет» www.torgi.
gov.ru

Форма договора купли-продажи земельного участка 
размещена на сайте www.torgi.gov.ru

Оплата приобретаемого земельного участка произ-
водится путем перечисления денежных средств на рас-
четный счет администрации муниципального образова-
ния городского округа «город Хасавюрт». Выставляемые 
на аукцион земельные участки являются открытыми для 
осмотра. Возможно подключение объектов к сетям инже-
нерно-технического обеспечения. Плата за подключение 
- по договоренности сторон. Осмотр земельных участков 
производится самостоятельно, при необходимости с при-
влечением представителей организатора аукциона.

Все вопросы, касающиеся проведения продажи иму-
щества, не нашедшие отражения в настоящем информаци-
онном сообщении, регулируются действующим законода-
тельством.

ИНФОРМАЦИОННЫЕ СООБЩЕНИЯ

Комиссия, созданная Решением Собрания депутатов 
городского округа «город Хасавюрт» №22/9 от 30.03.2015 г. 
информирует правообладателей земельных участков, име-
ющих общие границы с земельным участком площадью 197 
кв.м., с кадастровым №05:41:000076:50, расположенным по 
адресу: РД, г. Хасавюрт, ул. Шейха Тажутдина Ашали, №13, о 
проведении публичных слушаний по изменению вида раз-
решенного использования земельного участка с использо-
вания под индивидуальное жилищное строительство - на 

земли под объекты здравоохранения (код 3.4).
Участники публичных слушаний вправе представить в 

комиссию, расположенную по адресу: РД, г. Хасавюрт, ул. 
Ирчи Казака, 39, свои предложения и замечания для вклю-
чения их в протокол слушаний в течение 15 календарных 
дней со дня опубликования информационного сообщения. 
Публичные слушания состоятся 07.02.2017г. в 11.00 часов по 
адресу: г. Хасавюрт, ул. Ирчи Казака, №39 (здание админи-
страции города, актовый зал).

* * *    * * *    * * *

СЕГОДНЯ мы хотим рассказать 
о нашем завуче начальных 

классов Зайнап Мингачевне Ягу-
диной. У неё есть все, что должно 
быть присуще настоящему педа-
гогу: талант, душевная теплота, 
внешняя красота, ум, чуткость, 
терпение и неиссякаемая энер-
гия. В школе она работает боль-
ше сорока лет. Её профессиона-
лизм, методическое мастерство, 
эрудиция высоко оцениваются 
коллективом. Большое уваже-
ние, любовь к Зайнап Мингачев-
не проявляют ученики и выпуск-
ники школы. «Внимательная, 
отзывчивая, справедливая…» 
- именно таких и многих других 
хороших слов заслуживает наша 
Зайнап Мингачевна. 

Быть учителем – значит, иметь 
Призвание. Повезло тем, кто в 
школьные годы, годы студенчества 
встретил Учителя с «большой бук-
вы» - того, кто мудростью, душев-
ной щедростью помог познать свой 
внутренний мир, сделал его богаче, 
научил строить будущее. Все это мы 
с уверенностью отнесли к Зайнап 
Мингачевне.

В канун дня рождения хочется 
пожелать вам, Зайнап Мингачев-
на, крепкого здоровья, творческих 

удач, чтобы на вашем жизненном 
пути было больше понимания и 
тепла, работа приносила только 
радость и удовлетворение, а в ваш 
адрес всегда звучали слова благо-
дарности и признания. Мы гордим-
ся вами, Зайнап Мингачевна, мы 
рады, что у нас есть человек, с кото-
рого надо брать пример.

Коллектив начальной 
школы МКОУ «СОШ №12»

 СЛОВО О КОЛЛЕГЕ

Г О РД О С Т Ь  Ш К О Л Ы

20 ЯНВАРЯ - юбилей у профессио-
нального юриста, прекрасного 

семьянина, отца троих сыновей и просто 
отзывчивого, доброго человека Маго-
медсаида Магомедова. Мы искренне по-
здравляем его с днём рождения, желаем 
крепкого здоровья, твердости духа, се-
мейного благополучия, карьерного ро-
ста и успехов во всех делах!

Общественная палата города

 ПОЗДРАВЛЯЕМ!

С ЮБИЛЕЕМ!

В РАЭК ТРЕБУЮТСЯ НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ 
учитель английского языка и бухгалтер для работы преподавателем

*** 
НАБИРАЕМ ШТАТ СОТРУДНИКОВ на работу в коммерческую фирму. 
Обращаться по тел.: 8-928-045-52-96.

 ВАКАНСИИ

Кадастровым инженером Каплановым Даниялом Мавлетовичем, РД, г. 
Хасавюрт, ул. Акаева, №21, sapar05@mail.ru, 05-11-59, в отношении земельного 
участка, расположенного по адресу: РД, г. Хасавюрт, ул. Ватутина, 1 «в», 
выполняются кадастровые работы по уточнению местоположения границы 
земельного участка. Заказчиком кадастровых работ является Чанкаева Айсарат 
Абдулаевна.

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования местоположения 
границы состоится по адресу: РД, г. Хасавюрт, ул. Акаева, №21 21 февраля 2017г. в 
10 часов. С проектом межевого плана земельного участка можно ознакомиться 
по адресу: РД, г. Хасавюрт, ул. Акаева, №21. Возражения по проекту межевого 
плана и требования о проведении согласования местоположения границ 
земельных участков на местности принимаются с 21.01.2017г. по 21.02.2017г. по 
адресу: РД, г. Хасавюрт, ул. Акаева, №21. Смежные земельные участки, с право-
обладателями которых требуется согласовать местоположение границы: РД, г. 
Хасавюрт, ул. Ватутина, ул. Заводская. 

ВНИМАНИЮ ВЛАДЕЛЬЦЕВ ЗЕМЕЛЬНЫХ УЧАСТКОВ!

ПРИ городской поликлинике за-
работал дневной стационар, ко-

торым заведует Тамила Тулпарова. Сюда 
приходят люди с направлением врача и 
назначениями (уколы, капельницы). Стар-
шая медсестра Дженнет Эльгаджиева и 
медсестра Наида Биарсланова (на сним-
ке) – профессионалы своего дела, очень 
чутко и бережно относятся к своим па-
циентам. Хочу сказать им за это большое 
спасибо и пожелать в наступившем году 
крепкого здоровья, счастья и всего само-
го наилучшего. Уверена, что к моим поже-
ланиям и благодарности присоединятся 
все, кто получил медицинскую помощь в 
этом стационаре.

Барият ГЕХАЕВА 

 ПОБЛАГОДАРИ, "ДРУЖБА"

В «ДНЕВНОМ» ВАМ ПОМОГУТ!


