
Как отдыхаем в ноябре!

Просканировав QR-код, 
вы автоматически  

перейдёте на наш сайт: 
orgdrujba.ru. 

Где вы найдёте очень много 
полезной и нужной информации.
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 АТК РАССМОТРЕЛИ ВСЕ ВОПРОСЫ

В ЧЕСТЬ ЮБИЛЯРА

 ДЕЛА ДЕПУТАТСКИЕ

На следующей неделе россиян ждёт сокращённая ра-
бочая неделя. 4 ноября - государственный празд-
ник День народного единства. Этот день в произ-

водственном календаре отмечен как выходной.
Таким образом, рабочими станут дни с 31 октя-

бря по 3 ноября. При этом четверг, 3 ноября является 

предпраздничным, что подразумевает сокращение 

продолжительности работы на один час. С 4 по 6 ноя-

бря россияне будут отдыхать.

Депутаты Народного Собрания РД приняли во вто-
ром чтении законопроект о поправках в Конститу-
цию РД.
Проект закона представил Председатель Комитета НС 

РД по законодательству, законности, государственному 
строительству, местному самоуправлению и регламенту 
Артур Исрапилов. Он рассказал, что проект был внесён 
главой Республики Дагестан и принят в первом чтении 30 
июня. Законопроект был опубликован в СМИ, состоялись 
круглые столы, прошли экспертные обсуждения. Также вы-
ступил спикер парламента Заур Аскендеров, руководители 
фракций и депутаты.

Парламентарии приняли законопроект большинством 
голосов: 74 депутата проголосовали «за», двое – «против», 
двое воздержались.

РИА «Дагестан»

Специалисты Хасавюртовской центральной город-
ской библиотеки в одной из топовых социальных 
сетей открыли информационную страницу «Библи-

отеки – юбилею Расула Гамзатова».
Здесь ежедневно публикуются материалы из хроники 

празднования 100-летия со дня рождения выдающегося 
писателя в России и за рубежом. За первые три недели на 
набирающем популярность интернет-ресурсе размеще-
ны около полусотни сообщений о пёстрых библиотечных 
мероприятиях по продвижению литературного наследия 
Расула Гамзатова в разных уголках мира.

Важная особенность этого широкомасштабного проек-
та заключается в том, что он не только представляет днев-
ник тематических событий, но и является своеобразной 
методической копилкой для тех библиотекарей, кто же-
лает присоединиться к многоголосому хору почитателей 
нетленного творчества великого сына Дагестана.

Плановый приём граж-
дан по личным вопро-
сам прошёл в актовом 

зале горадминистрации. 
За содействием в ре-
шении проблем к главе 
Хасавюрта Корголи Кор-

голиеву обратились 10 
человек.

Жителей волновали 
вопросы жилищного и зе-
мельного характера, трудо-
устройства, определения 
детей в дошкольные учреж-

дения и обеспечения беспе-
ребойного водоснабжения.

Кроме того, главу горо-
да попросили содейство-
вать в решении земельного 
спора между соседями и 
определении места жи-

тельства ребёнка с одним 
из родителей.

Были и коллективные 
обращения. Так, жители ми-
крорайона «Юбилейный» 
ходатайствовали о замене 
пяти ветхих деревянных 
опор линии электропере-
дачи, а горожане, прожи-
вающие на прилегающей 
к автомобильному рынку 
территории – об оказании 
помощи при постройке 
коллективного шамбо.

Внимательно выслу-
шивая каждое обращение, 
Корголи Корголиев прямо 
на месте давал поручения 
по решению озвученных в 
них проблем присутству-
ющим руководителям со-
ответствующих служб и 
учреждений.

Представители депутатского корпуса города, исполни-
тельный секретарь Хасавюртовского городского мест-
ного отделения ВПП «Единая Россия» Азиз Азизов по-

сетили семью мобилизованного жителя Хасавюрта.

В ходе визита семье передали материальную помощь 
от депутата Государственной Думы Сайгидпаши Умахано-
ва, а также поинтересовались, с какими трудностями они 
сталкиваются.

Напомним, что депутаты городского Собрания и во-
лонтёры муниципального штаба #МыВместе, созданного 
по поручению главы Хасавюрта Корголи Корголиева, ре-
гулярно посещают семьи мобилизованных и оказывают им 
необходимую поддержку.

И.о. заместителя главы 
администрации го-
рода Иса Чергизбиев 

вручил свидетельства о 
предоставлении субсидии 
на приобретение жилья 
участникам боевых дей-
ствий в Афганистане Хай-

буле Умарову и Азамату 
Абукову на основании их 
заявлений по установлен-
ной форме, с разъяснени-
ем порядка предоставле-
ния субсидии.

«Совместная работа с 
Министерством труда и со-

циального развития РД, на-
правленная на улучшение 
жилищных условий этой 
категории граждан, без-
условно, будет продолже-
на. От имени главы города 
Корголи Корголиева и от 
себя лично желаю вам здо-

ровья и долгих лет жизни», 
- отметил Иса Чергизбиев.

Владельцы сертифи-
катов, в свою очередь, по-
благодарили руководство 
Минтруда и администра-
ции города за внимание к 
их проблемам.

 В ГОРАДМИНИСТРАЦИИ

ПРИЁМ ГРАЖДАН

Под руководством главы Хаса-
вюрта Корголи Корголиева 
прошло плановое заседание 

Антитеррористической комиссии 
города с участием помощника Гла-
вы РД, представителя аппарата 
АТК в Северном территориальном 
округе Керима Бадрудинова.

С докладами «О мерах по совер-
шенствованию реализации АТК в МО 
ГО «город Хасавюрт» функции кон-
троля и привлечения к администра-
тивной ответственности должност-
ных лиц, допустивших неисполнение 
решений АТК» и «О ходе исполнения 
решений Национального антитерро-
ристического комитета, Антитерро-
ристической комиссии в Республике 
Дагестан, Антитеррористической 

комиссии в МО ГО «город Хасавюрт» 
выступил заместитель главы админи-
страции города, секретарь АТК в МО г. 
Хасавюрта Хайбулла Умаров.

Отдельное внимание участники 
заседания уделили мерам по утверж-
дению и обеспечению выполнения 

планов и паспортов транспортной без-
опасности объектов транспортной ин-
фраструктуры и транспортных средств.

В ходе обсуждения члены комис-
сии, учитывая внесённые предложе-
ния и поправки, вынесли решения по 
всем рассмотренным вопросам.

 ЗАБОТА

СУБСИДИИ "АФГАНЦАМ"

ПОДДЕРЖКА И ЗАБОТА
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ВОСПИТАНИЕ

О роли национальной культуры
 КУЛЬТУРА

МУНИЦИПАЛЬНАЯ ПОЛОСА

РЕКОНСТРУКЦИЯ 
АВТОМОБИЛЬНОЙ ДОРОГИ

 ЭКОНОМИКА

 СПОРТ

ВПЕРВЫЕ В ДАГЕСТАНЕ

На городском пляже 
Махачкалы в про-
шедшую субботу 

стартовал чемпионат 
России по гребному 
спорту в дисциплине 
«прибрежная гребля».

Лучшие гребцы стра-
ны состязаются в классах 
мужских и женских оди-
ночек, двоек и четвёрок 
парных с рулевым.

К нам приехали спор-
тсмены из Московской, 
Псковской, Самарской, 
Ленинградской обла-
стей, Санкт-Петербурга, 
Москвы, Крыма, Крас-
нодарского края. Среди 
участников – медалисты 
Олимпийских игр, чем-
пионатов мира и Европы. 
В их числе серебряный 
призёр последней Олим-
пиады в Токио Анна Пра-
катень.

«Впервые в Дагеста-
не, очень интересно по-
бывать в новом месте 
и принимать участие 
в этих соревнованиях. 
Вчера только прилете-
ли, поэтому посмотреть 
интересные места ещё 
не успели, но, думаю, 
наверстаем. Сезон в 

российской гребле под-
ходит к концу. Для меня 
это заключительный 
старт в нынешнем году. 
Здесь я буду состязать-
ся в классах двоек и 
четвёрок», – поделилась 
Анна.

Отметим, что откры-
тие чемпионата посети-
ли министр спорта РД 
Сажид Сажидов, а также 
приехавшая в регион 
делегация Российско-
го союза спортсменов, 
в её составе олимпий-
ские чемпионы Давид 
Мусульбес, Хаджиму-
рад Магомедов, Галина 
Горохова, Татьяна Ло-
гунова, Елена Шевчен-
ко, а также советник 
Олимпийского комитета 
России, заслуженный 
тренер России по шорт-
треку.

В Национальной би-
блиотеке им. Р. 
Гамзатова прошла 

Всероссийская научно-
практическая конферен-
ция «Роль и место наци-
ональной литературы в 
воспитании подрастаю-
щего поколения», посвя-
щённая 90-летию народ-
ного поэта Дагестана Ф. 
Алиевой.

В работе конферен-
ции приняли участие 
руководители ведомств, 
видные учёные, писате-

ли, поэты и обществен-
ные деятели.

С приветственными 
словами к собравшимся 
обратились председатель 
Союза писателей Дагестана 
Магомед Ахмедов, главный 
редактор журнала «Женщи-
на Дагестана» Наида Кери-
мова, председатель Союза 
женщин Дагестана Интизар 
Мамутаева и другие.

С пленарными доклада-
ми выступили: М.М. Курба-
нов, в.н.с. сектора родных 
литератур ДНИИП им. Тахо-

Годи, д.ф.н., профессор; Б.Ш. 
Мухидинова, зав. сектором 
родных литератур ДНИИП 
им. Тахо-Годи, к. пед. н.; М.К. 
Магомедова, зав. научным 
архивом и рукописным 
фондом ИЯЛИ ДФИЦ РАН, 
член Союза журналистов 
России; М.С. Сулейманова, 
доцент кафедры гумани-
тарного образования ДФ 
РГПУ им. Герцена, к.ф.н.

По окончании пленар-
ной сессии работа конфе-
ренции продолжилась по 
секционным заседаниям.

Под руководством заместителя Пред-
седателя Правительства Республики 
Дагестан Наримана Абдулмутали-

бова состоялось совещание по вопросу 
строительства объектов по обращению 
с твёрдыми коммунальными отходами в 
Дербентском, Хасавюртовском, Карабу-
дахкентском и Кумторкалинском районах.

Открывая совещание, Нариман Абдул-
муталибов напомнил, что концессионное 
соглашение о создании и эксплуатации 
объектов заключено с ООО «Республикан-
ский экологический оператор».

«Концессионное соглашение подписано, 
нас ожидает большая работа по строитель-
ству трёх полигонов и трёх мусороперера-
батывающих комплексов в 4 муниципали-
тетах республики. Это большой и важный 
для Дагестана проект. Подготовлены все 
необходимые материалы, строительство 
объектов по обращению с твёрдыми ком-
мунальными отходами начнётся уже в этом 
году. Для этого нам нужно подготовить со-
гласованную «дорожную карту».

В ходе строительства все объекты 
должны быть обеспечены необходимой ин-
фраструктурой — электричеством, водой 
и связью», — сказал вице-премьер.

С докладом о текущей ситуации вы-
ступила начальник управления охраны 
окружающей среды Минприроды РД Са-
ният Билалова, она сообщила, что проект 
дорожной карты уже направлен всем ор-
ганам исполнительной власти, которые за-
действованы в процессе.

«Действительно, одной из первооче-
рёдных задач сегодня для нас является — 
временное подключение к электросетям. 
Мы обсуждали с представителями Минэ-
нерго РД этот вопрос, а также проведение 
подъездных дорог к объектам инфраструк-
туры, которые будут строиться.

Вот эти два вопроса надо будет решить 
до середины декабря текущего года, так 
как строительные работы будут уже нача-
ты, заявку нашу одобрили и в этом текущем 
году мы ожидаем поступление средств», — 
сказала Билалова.

В рамках реализации государствен-
ной программы Министерства 
транспорта и дорожного хозяйства 

Республики Дагестан идёт реконструк-
ция автомобильной дороги республи-
канского значения «Грозный – Ботлих 
– Хунзах – Араканская площадка» на 
участке км 211 – км 217.

Дорога обеспечивает транспортные, 
социально-экономические и культурные 
связи Дагестана с Чеченской республикой, 
соединяет населённые пункты Ботлихско-
го, Хунзахского и Гергебильского районов 
между собой и с другими районами, обе-
спечивает транспортное сообщение меж-
ду погранзаставами, дислоцированными 
в селе Ботлих и Арани. Кроме того, дорога 
является одним из самых популярных ту-
ристических маршрутов республики.

Низкое техническое состояние суще-
ствующей дороги и несоответствие её 
параметров нормативным требованиям 
создавали неблагоприятные условия для 
движения автотранспорта на участке и 
приводили к высокой аварийности. Рекон-
струкция дороги позволит увеличить её 
пропускную способность и повысит без-
опасность передвижения по ней.

На сегодняшний день на объекте завер-
шены все земляные работы, подготовлено 
основание под дорожную одежду, завер-
шено устройство искусственных сооруже-
ний, в том числе построены три подпорные 
стены, построен один мост, установлено 9 
водопропускных труб, ведутся работы по 
обеспечению водоотвода с устройством 

кюветов. Завершаются работы по укладке 
верхнего слоя асфальтобетонного покры-
тия до села Чалда.

В рамках реконструкции также пред-
усмотрен комплекс мероприятий по обе-
спечению безопасности дорожного дви-
жения, установка барьерного ограждения, 
бетонных блоков типа ОПТ, сигнальных 
столбиков, дорожных знаков и нанесение 
горизонтальной разметки.

Ежедневно на объекте задействовано 
более 20 единиц дорожно-строительной 
спецтехники. Согласно государственному 
контракту, окончание работ с вводом в экс-
плуатацию 5,7 км дороги предусмотрен на 
конец октября 2023 года, однако, работы 
на объекте идут со значительным опере-
жением сроков, и дорожники планируют 
завершить реконструкцию до конца теку-
щего года.

Строительство 
мусороперерабатывающих 

комплексов

В актовом зале Историче-
ского парка «Россия — Моя 
история» прошёл респу-

бликанский Форум «Сила Рос-
сии в единстве народов».

Цель форума - формирование 
общероссийской идентичности, 
укрепления межнационального 
мира и согласия, а также развития 
познавательного интереса к куль-
турному и историческому насле-
дию России.

Организатором мероприятия 
выступило Министерство по на-
циональной политике и делам ре-
лигий Республики Дагестан. 

Участие приняли представи-
тели органов государственной и 
муниципальной власти, научного 
сообщества, общественных и ре-
лигиозных организаций, патрио-
тических и волонтёрских движе-
ний, учащаяся молодёжь и др.

Мероприятие сопровожда-
лось насыщенной концертной 
программой, на которой выступи-
ли народная артистка Республики 
Дагестан З. Ильясова, солист Дет-
ской филармонии, финалист кон-
курса «Детская новая волна-2020» 
М. Хушлаев, артист М.Кафаров, 
Государственный ансамбль тан-
ца Дагестана «Каспий», ансамбль 
«Гордость Кавказа», а также На-
родный мужской хор «Карабудах-
кент» им. А. Капланова.

 ОБЩЕСТВО

«СИЛА РОССИИ 
В ЕДИНСТВЕ 
НАРОДОВ»

 СТРОИТЕЛЬСТВО
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 БЛАГОУСТРОЙСТВО

 ЗАБОТА

Пешеходная зона
ГОРОДСКАЯ ЖИЗНЬ

Помощь семьям 

В городе состоялось открытие 
пешеходной зоны по улице им. 
Имама Шамиля – от улицы Шахта-

манова до улицы Сержанта Гайдара, 
реконструированной в рамках реали-
зации приоритетного проекта «Фор-
мирование комфортной городской 
среды».

В церемонии открытия приняли уча-
стие исполнительный секретарь местного 
отделения ВПП «Единая Россия», депутат 
Азиз Азизов, депутаты городского Собра-
ния Олеся Зубаирова и Магомед Гойлуби-
ев, начальники УКХ Арсланали Мустафаев 
и Управления культуры, спорта и молодёж-
ной политики Айшат Атаева, руководители 

структурных подразделений администра-
ции и жители города.

Площадь реконструкции составила 
2754 кв. м. На объекте осуществили ре-
монт тротуаров с заменой тротуарной 
плитки, установили урны, скамейки, си-
стему освещения и провели работы по 
озеленению.

Напомним, в прошлом году хасавюр-
товцы приняли участие в онлайн-голо-
совании по выбору объектов для благо-
устройства в 2022 году в рамках проекта 
«Формирование комфортной городской 
среды». Победителем конкурса, в том чис-
ле, стал проект по благоустройству пеше-
ходной зоны по ул. Имама Шамиля.

В Махачкале, в течение трёх 
дней проходил Республи-
канский добровольче-

ский форум «ПРО добро». Уча-
стие в нём приняли активисты 
волонтёрского корпуса «До-
брые сердца» из Хасавюрта и 

специалист УКС и МП Фатима 
Керимова.

Форум проводился с целью 
создания условий для социаль-
но-общественной самореализа-
ции молодёжи и максимального 
использования её потенциала 

для развития добровольчества, 
повышение эффективности во-
лонтёрской деятельности в ре-
гионе.

В завершение участни-
кам были вручены серти-
фикаты.

Депутаты городского Собрания, волонтёры хасавюртовского 
местного отделения ВПП «Единая Россия» и муниципального 
штаба #МыВместе продолжают объезды семей резервистов 

и военнослужащих, погибших в специальной военной операции.

«Мы стараемся помочь каждому. Узнаём, какие вопросы волнуют, 
какая помощь необходима. Что-то решаем прямо на месте, о других 
проблемах сообщаем руководству города. Если есть надобность, по-
могаем по хозяйству», - рассказывают волонтёры.

Отметим, что с момента создания по поручению главы Хасавюрта 
Корголи Корголиева муниципального штаба #МыВместе уже удалось 
решить многие вопросы семей мобилизованных, в числе которых: 
устройство детей в дошкольные учреждения, трудоустройство членов 
семей, погашение задолженностей по оплате за коммунальные услуги, 
оформление документов на домовладения и материальная помощь.

Кроме того, всем семьям волонтёры регулярно привозят продук-
товые наборы и решают вопросы бытового характера.

Напомним, нуждающимся в волонтёрской помощи или же-
лающим принять участие в гуманитарных акциях штаба можно 
обращаться по телефону: 8(8722)700112 или сообщением через 
WhatsApp +7(967)938-99-99. 

***

Депутат городского Собрания Бекболат Акавов совместно с во-
лонтёрским штабом #МыВместе посетил семью мобилизован-
ного для участия в СВО.

Они побеседовали с родными резервиста, взяли на контроль теку-
щие проблемы и раздали продуктовые наборы.

Напомним, за каждой семьёй мобилизованных и военнослужащих, 
погибших в ходе спецоперации, закреплены волонтёры, которые еже-
недельно посещают их, оказывают необходимую бытовую помощь, 
привозят продуктовые наборы, интересуются текущими проблемами.

«Хочется выразить слова благодарности волонтёрам, которые 
оперативно оказывают необходимую помощь», - поделился дедушка 
одного из военнослужащих.

В образовательных учреждениях города 
прошло одно из самых ярких и любимых 
мероприятий – ярмарка «Дары осени». 

Это был праздник урожая и изобилия, здесь 
можно было купить овощи, домашние заготов-
ки, кондитерскую выпечку, сладости и многое 
другое.

В ярмарке приняли участие ученики, дошколя-
та и их родители. Ребята предлагали участникам и 
гостям попробовать различные блюда, сладости. 
Каждый класс постарался как можно ярче и ориги-
нальнее оформить своё «торговое» место.

Также была открыта выставка осенних поделок. 
Участники представили работы, сделанные из при-
родного материала и даров осени. Приложив не-
много фантазии, из сухих веток, листьев, шишек, 
желудей, семян, перьев, ребята создали оригиналь-
ные тематические композиции.

Осенняя ярмарка и выставка поделок при-
несли много позитивных, ярких, незабывае-
мых эмоций.

***
Атия АДЖИЕВА

«Золотую осень» радушно встретили и в СОШ        
№15 (посёлок Бамматбекюрт). 
Мы получили приглашение от коллектива шко-

лы на ярмарку. 
Школьный двор был полон желающих реали-

зовать свою продукцию, продемонстрировать та-
ланты и просто пообщаться. Ярмарка получилась 
яркой, колоритной и «вкусной».

Это был праздник урожая и изобилия. Чего 
только здесь не было! Тут можно было купить 
по самым низким ценам и фрукты, и овощи, и 

сдобные булочки собственного производства, 
соки, компоты, конфеты, печенье, блинчики, кон-
дитерские изделия и множество других яств. А 
также отведать ароматного чая из самоваров с 
бубликами. Так же радовали глаз и удивляли по-
делки сделанные учащимися из природных ма-
териалов. 

Организаторы прздника постарались на сла-
ву. Родители детей приняли активное участие 
в мероприятии. Учителя подготовили вместе с 
детьми костюмированные представления, про-
звучали стихи, песни, не обошлось и без зажига-
тельной лезгинки. Среди участников были и «Зо-
лотая осень», и арбуз, и лимон со сливой и многие 
другие овощи и фрукты. 

Дети и их родители зазывали гостей, торгова-
ли с энтузиазмом, и вкусности вмиг раскупались 
со столов. Каждый класс, как можно живописнее и 
оригинально оформил свои столы. 

Атмосфера царила весёлая, добродушная, 
а ярмарка получилась интересной, «плодо-
родной» и впечатлительной. Никто не ушёл 
без замечательных покупок. Каждый из при-
сутствовавших получил позитивный настрой 
и хорошее настроение. 

 ЯРМАРКИ Дары осени

 "ДОБРЫЕ СЕРДЦА" "Про добро"
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 СЛОВО О КОЛЛЕГЕ

ОБРАЗОВАНИЕ

Учительница первая моя... Наши педагоги - 
мастера своего делаМалхиш УМАРОВА, учитель русского 

языка и литературы гимназии им. М. 
Горького

Школа – сказочный островок в нача-
ле жизни каждого человека. Самые 
счастливые, самые волнительные 

моменты происходят здесь - первый 
учитель, первый звонок, первые успе-
хи, первая любовь…Всё впервые и на 
всю жизнь! Незабываема встреча с пер-
вой учительницей, «…как из тёплых ма-
миных рук учитель взял твою руку…» И 
не только руку, но и маленькое доброе 
сердце своего ученика. Целых четыре 
года он будет нести его по жизни, про-
являя нежную материнскую заботу, 
заполняя аккуратным учительским по-
черком чистые странички его начинаю-
щейся человеческой биографии. А че-
рез четыре года придут другие ученики 
и всё повторится сначала... Это – удел 
учителей начальной школы. 

Сегодня я хочу рассказать об опытном, 
трудолюбивом, отзывчивом, мудром чело-
веке, учителе начальных классов Мадине Те-
мирсултановне Джанакавовой. Она ветеран 
труда, отличник просвещения РД., награжде-
на медалью «За ратную доблесть», у неё мно-
жество грамот и благодарственных писем. 
Но самой главной своей наградой Мадина Те-
мирсултановна считает любовь и уважение 
коллег, выпускников, учащихся и родителей. 
Своим кропотливым трудом, неиссякаемой 
энергией, умом, душевной теплотой, чутким 
отношением к детям она и завоевала такое 
отношение к себе. Как много у неё было за 
время работы выпусков, которые с любовью 
и глубоким уважением относятся к своей 
первой учительнице! Нет семьи в городе, 
чьих детей она не учила. Сейчас своих детей 
к ней приводят бывшие ученики. Хороший 
учитель - настоящий подарок для учеников, а 
если это учитель младших классов, значит, у 
них будет доброе и счастливое детство.

В октябре она отмечает 75-летний юби-
лей! Возраст мудрости и уважения. Дорогая 
Мадина Темирсултановна! Коллектив гимна-
зии искренне поздравляет Вас с юбилеем. 
Пусть радость и здоровье не покидают Вас, а 
оптимизм и желание жить и работать не ис-
сякают ещё многие годы. Оставайтесь всегда 
жизнерадостной, подавая пример молодым. 
Любим! Ценим! С юбилеем!

К пожеланиям присоединяются, и её вы-
пускники и отзываются о ней с теплом:

«Мадина Темирсултановна, уважаемая 
и любимая наша первая учительница. По-
здравляем Вас с юбилеем, желаем - креп-
кого здоровья, чтобы в Вашей жизни было 
много прекрасных, счастливых дней, чтобы 
радость постоянно сопровождала Вас и 
вдохновляла. Мы никогда не забывали Ваши 
интересные уроки, душевные беседы, весё-
лые праздники. Мы благодарны Вам за всё, 
что сделали для нас». (С. Филипенко - зо-
лотой медалист, выпускник 2012, инженер, 
банк ВТБ г. Москва).

«Мадина Темирсултановна - образец 
педагогической этики, трудолюбия, требо-
вательности к себе и другим, глубокого зна-
ния методики преподавания в начальной 
школе. Рядом с ней заряжаешься энергией, 
получаешь колоссальный заряд бодрости. 
Глядя на неё, тоже хочется идти вперёд. Она 
всегда готова помочь, подсказать». (Н. Гаса-
нова – заместитель директора по УВР гим-
назии им. М. Горького»).

«Дорогая Мадина Темирсултановна, в 
этот день хочется пожелать Вам крепкого 
здоровья, новых успехов и достижений в ра-
боте. Встреча с Вами для меня была счастьем. 
Школьные годы остались в памяти, как самые 
беззаботные, радостные, чудесные! Мы по-
настоящему были семьёй, а Вы - наша вторая 
мама. Вы оставили яркий след в наших ду-
шах. Спасибо за всё! С юбилеем!» (А. Султанов 
- золотой медалист, выпускник 2016 года, ор-
динатор НИИ им. Склифасовского).

«Моя дочь – Разият Амиралиева училась 
в начальной школе у Мадины Темирсулта-
новны. Она была примером во всём не толь-
ко для детей, но и для нас, родителей. Тихо 
и добросовестно выполняла свою трудную 
и такую нужную работу по велению сердца. 
Мы в семейном кругу часто вспоминаем её. 
Разият пошла по стопам первой учитель-
ницы, в этом году она поступила в ППК, фа-
культет начальных классов». (Г. Амиралиева 
- учитель родных языков).

«Дорогая Мадина Темирсултановна! Нам 
у Вас учиться и учиться. Мы равняемся на 
Вас, как на учителя, как на женщину и про-
сто как на человека, который умеет помочь, 
поддержать в трудную минуту. Оставайтесь 
ещё долго в строю. С юбилеем Вас!» (Д.К. 
Атаева - учитель начальных классов).

«Хочу выразить слова благодарности 
Мадине Темирсултановне за прекрасный 6 
«а» класс, классным руководителем которого 
являюсь. Работа настоящего мастера своего 
дела видна в детях: сплочённые, дружные, 
умеют работать в команде, все показывают 
хорошие результаты в учёбе и в школьной 
жизни. Родители всегда с благодарностью 
вспоминают первую учительницу своих де-
тей. Спасибо Вам! С юбилеем!» (А. Пахруди-
нова - учитель русского языка и литературы).

Мадину Темирсултановну помнят и лю-
бят все, кому она подарила частичку сердца. 
Её с выпускниками связывает необъяснимая 
сила притяжения, секрет, которой известен 
только ей. Они звонят, приходят в школу,  
поздравляют с праздниками.

Я побывала в гостях у Мадины Темирсул-
тановны. В ходе беседы она показала семей-
ный альбом, где фотографий с учениками 
разных лет было больше, чем семейных. О 
каждой из них  она могла рассказать многое: 
когда снимали, какое событие, кто запечат-
лён на фотографии… 

На память пришли слова из песни Э. Пье-
хи «Семейный альбом» «…чтобы вспомнить, 
какими мы были, загляните в семейный аль-
бом… чтобы жизнь повторилась сначала, со-
храните семейный альбом…» За судьбу каж-
дого выпускника она волнуется, переживает. 
На вопрос «Чтобы Вы пожелали молодым 
учителям?», она ответила так: «Терпения. И 
любить профессию. Главное слово – любить, 
конечно, любить детей. Никогда не сдавать-
ся, не падать духом, даже если будет трудно». 
Да, профессия педагога требует душевных 
сил, выдержки, терпения. Но радует то, что 
несмотря на все сложности, находятся люди, 
которые выбирают для себя труд учителя. 
Дочь Мадины Темирсултановны Саният тоже 
пошла по стопам матери, она учительница 
начальных классов, заместитель директора 
по ВР в Казмааульской СОШ. В 1970 году, по-
сле окончания ХПК, Мадина Темирсултанов-
на пришла работать в СОШ №1 им. М. Горь-
кого (ныне гимназия). И никогда, ни разу не 
пожалела о выбранном пути. Может, поэтому 
она вот уже 52 года в школе!

Атия АДЖИЕВА

В Москве завершил 
работу второй оч-
ный Всероссийский 

форум классных руково-
дителей. Он собрал 1300 
классных руководите-
лей и кураторов групп 
СПО из 89 регионов 
страны и города Байко-
нур. Участие в меропри-
ятии приняла и респу-
блика Дагестан. 

Кураторы СПО и класс-
ные руководители Аграр-
но-экономического кол-
леджа Хасавюрта стали 
победителями конкурса 
«Форум классных руково-
дителей». После прохожде-
ния трёх этапов конкурса 
наши педагоги показали 
отличные результаты. Это 
Эльмира Гаджиевна Казия-
вова и Ума Абдулвагитовна 
Ильясова, которые заняли 
первые места!

Эльмира Гаджиевна учи-
тель математики с 34-летним 
стажем педагогического 

труда, а Ума Абдулвагитовна 
трудится на этом поприще 
вот уже 36 лет, и преподаёт 
английский язык.

В течение двух дней 
преподаватели общались 
на круглых столах, посе-
щали мастер-классы, об-

менивались опытом и раз-
рабатывали совместные 
проекты.

От всей души                       
поздравляем их с побе-
дой, желаем дальней-
ших успехов в работе и в 
творчестве!

Тёплые носки, бельё, предметы лич-
ной гигиены, кофе, чай и даже сушё-
ное мясо — учащиеся Хасавюртов-

ского многопрофильного лицея и их 
родители собрали посылки для воен-
нослужащих, принимающих участие в 
специальной военной операции и мо-
билизованных, отправляющихся на бо-
евое слаживание.

В посылки ребята вложили солдатские 
треугольники, в которых написали, что гор-
дятся военнослужащими и пожелали им 
поскорее вернуться домой.

«Берегите себя! Всем сердцем желаю 
вам, чтобы вы вернулись в свои семьи. Пом-
ните и цените любовь, терпение, все пере-
живания, которые чувствуют ваши мамы, 
папы, сёстры и братья, а может — и ваши 
дети. Я очень горжусь вами и хочу, чтобы 
всё это побыстрее закончилось и было мир-
ное небо над головой», — написала ученица 
7 «1» класса Сафия Хайбулаева.

Как отметила директор лицея Татьяна Го-
лощапова, основной целью акции является 
военно-патриотическое воспитание учащихся 
и моральная поддержка российских солдат.

 ФОРУМ

Письма военнослужащим
 АКЦИЯ

"Здоровым быть модно!"
 ФЛЕШМОБ

В рамках Недели до-
бра в школах Ха-
савюрта прошёл 

флешмоб-зарядка «Здо-
ровым быть модно!». 
Мероприятие было ор-
ганизовано с целью при-

общения детей к куль-
туре здорового образа 
жизни.

Утро школьников на-
чалось с весёлой заряд-
ки. Также были прове-
дены спортивные игры 

и конкурсы с мячами, 
скакалками, обручами. 
Благодаря этому ребята 
не только весело прове-
ли время, но и получили 
положительный заряд 
бодрости.
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 30 ОКТЯБРЯ ОТМЕТЯТ ДЕНЬ ТРЕНЕРА В РОССИИ

СПОРТ

Уважайте старость

"... мечты, скорее всего цели - 

Атия АДЖИЕВА
Фото Наби МИРЗАЕВА

В жизни каждого чело-
века период станов-
ления как личности, 

формирования успешно-
сти неразрывно связан 
с обучением в детском 
саду, школе, колледже, 
техникуме, вузе. На этом 
этапе важную роль игра-
ют не только родители и 
друзья, но и воспитатели, 
учителя, преподаватели. 
Для многих они становят-
ся образцом начитанно-
го, воспитанного, куль-
турного многосторонне 
развитого человека, по-
рой, даже нравственным 
ориентиром.

В жизни многих лю-
дей огромную роль играет 
спорт. Для кого-то он ста-
новится серьёзной возмож-
ностью укрепить здоровье, 
поднять самооценку, сфор-
мировать выносливость, 
расширить физические 
и волевые способности 
и качества, привить себе 
чувство дисциплинирован-
ности. Для других спорт 
становится частью жизни, 
профессиональной дея-
тельностью…

Вот именно о таком 
молодом человеке, футбо-
листе, тренере Асадуле Ка-
мильевиче Хункерове хочу 
я рассказать вам, дорогие 
читатели. 

Окончил он СОШ №15 
(посёлок Бамматбекюрт) 
нашего города.  Ещё с ран-
него детства у него про-
явилась безумная любовь 
к футболу. А всё начина-
лось с турниров, которые 
проводились в посёлке, на 
которые его брал с собой 
отец (кстати, он тоже играл 
в футбол). Его дяди тоже 
играли в команде. Малень-
кий Асадула с неподдель-
ным интересом наблюдал 
за игроками, являлся ярым 
болельщиком и не пропу-
скал ни одну игру. Футболь-
ный мяч стал его лучшим 
другом. Время шло, он го-
нял мяч, играл в футбол с 
мальчишками. Родители ви-
дели, что это у сына серьёз-
но. И тогда отец, Камиль 
Хункеров повёз мальчика 
в Грозный и устроил его в 
Академию футбола «Терек». 
Так он получил шанс, в свои 
четырнадцать лет заняться 
любимым делом на про-
фессиональном уровне. По-
лучить другое образование 
у парня не получилось, ибо 
слишком много времени 
отнимал футбол. Но, ещё не 
поздно, и Асадула собира-
ется восполнить этот про-
бел и поступить учиться 
дальше. 

- Асадула, кто был 
твоим наставником, тре-
нером? И когда ты решил 

для себя, что тоже бу-
дешь тренировать? - за-
дала я ему вопрос.

- Моим первым трене-
ром и человеком, который 
дал попробовать себя в фут-
боле был Шамиль Салтаев. 
Он тренировал юношескую 
команду в Академии фут-
бола. Я ему признателен за 
своё становление, знания и 
опыт, полученные во время 
учёбы, мне они очень при-
годились. 

Я упорно начал зани-
маться будущей профес-
сией. И с каждым годом 
совершенствовался. А вот 
мысль, самому трениро-
вать пришла ко мне более 
семи лет назад. На сегод-
няшний день я тренер вра-
тарей детско-юношеской 
команды «Победа- 1». Я 
понимал, что карьера идёт 
к завершению. Конечно 
были сомнения получится 
у меня или нет, но всё же 
решил попробовать. Те-
перь, не мыслю себя без 
этого дела. Я продолжаю 
играть в футбол и трени-
рую. Выбором своим до-
волен. Ведь благодаря 
Всевышнему и футболу я 
приобрёл друзей, жизнен-
ный и профессиональный 
опыт. 

- Какие навыки необ-
ходимы чтобы быть тре-
нером?

- Навыки нужны пре-
жде всего человеческие. 
Тренер должен не только 
тренировать ребёнка, но 
и быть примером во всём.  
Любить детей и быть психо-
логом. Его способность об-

учить, найти персональный 
подход, суметь поддержать 
в трудные минуты, где-то 
помочь побороть лень, 
усталость, перейти барьер, 
который стоит на пути до-
стижения спортивных по-
бед, вот главные составля-
ющие в нашей работе. 

- С какими трудностя-
ми ты сталкиваешься в 
своей профессии?

- Особых трудностей 
вроде нет. Безусловно, в 
любом деле есть минусы и 
плюсы. У каждого ребёнка 

свой характер. Требуется 
терпение, больше объяс-
нять, повторять. Все дети 
хорошие, просто нужно 
найти с ними общий язык.

- А что самое интерес-
ное в ней?

- Интересного много 
чего. Работа с детьми - это 
целая наука, каждый из них 
индивидуальная личность, 
и раскрытие навыков, спо-
собностей и талантов – 
один самых увлекательных 
моментов в работе. Так же 
раскрываются творческие 
способности, а если он бу-
дет работать над ними, то 
добьётся больших успехов. 

- Кому бы ты мог поре-
комендовать свою про-
фессию? 

- Работу хотелось бы 
рекомендовать тем людям, 
которые будут вкладывать 
в неё душу, будут любить 
детей и совершенствовать-
ся в этом направлении. 
Иначе никак нельзя. Роль 
тренера колоссальна во 
всех направлениях, в жиз-
ни и быту. 

- Что самое сложное 
в воспитании спортсме-
нов?

- Как и положительные 
стороны, конечно есть и 
отрицательные. Например, 
когда люди, которые сами 
нуждаются в воспитании - 
воспитывают детей. Таким 
образом, они могут сло-
мать хрупкую психику ре-
бёнка. А если детей направ-
ляют дома на правильный 

путь, то и нам тренерам 
бывает легче. Нам остаётся 
только их тренировать. 

- Расскажи о семье.
- Я отец троих детей. Всё 

хорошо слава Аллаху. Боль-
шое спасибо моим родите-

лям, которые в своё время 
дали мне возможность 
найти свою нишу и сделать 
правильный выбор. Осо-
бенно моему отцу, который 
привёл меня в академию 
футбола, поверил в меня, 
поддержал. Если б не это я 
мог бы оказаться в совер-
шенно другой сфере. 

- Расскажи о своём 
тренере, команде и её 
успехах.

- Главный тренер нашей 
команды «Победа» (Хаса-
вюрт) Исмаил Халимбеков 
является и моим коллегой 
по работе. Он любит свою 
работу, достойный чело-
век. Многое делает для 
того, чтобы вернуть в наш 
город большой футбол. 
Команда-коллектив у нас 
создан боевой, атмосфе-
ра доброжелательная. На 
поле, в жизни и в игре у нас 
сложились братские отно-
шения.  

Недавно наша команда 
стала чемпионом III дивизи-
она ЮФО/СКФО 2022 года.  
Считаю это солидным до-
стижением. 

- Сколько у тебя вос-
питанников, какой воз-
раст у них?

- Воспитанников у меня 
около 18. В возрасте от 
2005 по 2015 годы. Все спо-
собные, активные ребята. 
У многих из них есть боль-
шой потенциал. 

В этом виде спорта я с 
семи лет (более двадцати 
лет).  

- Твои планы на буду-
щее и мечты? 

- В планах у меня про-
должить работу над со-
в е р ш е н с т в о в а н и е м , 
развиваться во всех на-
правлениях и стать лучше. 

Мечты, скорее всего цели 
в жизни - это прожить 
жизнь достойно, - заклю-
чил Асадула. 

О своих достижениях 
молодой тренер говорить 
не любит. Он скромен, 
сдержан и хорошо воспи-
тан. Самым большим до-
стижением своим считает 
друзей и семью. По его 
словам, они не сравнятся 
ни с какими титулами. А 
грамот, кубков, медалей у 
него множество. 

Вид спорта, а именно 
футбол научил его, как ве-
сти себя в обществе, думать 
и делать выводы, прини-
мать решения. Ведь он яв-
ляется вратарём команды, 
а от него, пожалуй, зависит  
очень многое. 

Тренер - важная и дале-
ко не простая профессия. 
Он становится образцом 
для подражания и пользу-
ется непререкаемым авто-
ритетом среди воспитан-
ников. 

Образ этого человека, 
всегда находящегося ря-
дом во время занятий, со-
храняется в памяти людей 
на всю жизнь.

К сожалению, День тре-
нера не обладает офици-
альным статусом. Тем не 
менее, праздник отмечает-
ся по всей стране во всех 
спортивных учреждениях и 
организациях, Федерациях 
различных видов спорта. 
Традиционно 30 октября 
спортсмены чествуют сво-

их наставников, поздрав-
ляя их. Однако для тренера 
всегда лучшей наградой 
останутся успехи и дости-
жения его воспитанников. 
Их победы – это всегда и по-
беды тренеров.

Асадула ХУНКЕРОВ:

это прожить жизнь достой� но..."
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ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ

Жизнь с псориазом
 ДАТА

Татьяна МАКУХА – врач-
дерматовенеролог кож-
ного в/диспансера

С 29 октября 2004 
года, по инициати-
ве Международной 

федерации ассоциаций 
больных псориазом, про-
водится Всемирный день 
псориаза. Этот День по-
свящён людям, больным 
псориазом или псориа-
тическим артритом и на-
правлен на повышение ос-
ведомленности населения 
о данной проблеме.

Псориаз – хроническое 
заболевание, которое внеш-
не проявляется в образо-
вании на коже папул (сухих 
красных пятен), которые, 
соединяясь между собой, 
образуют бляшки, покрытые 
чешуйками. Папулы – очаги 
хронического воспаления 
и усиленного образования 
мелких капилляров во вну-
треннем слое кожи. 

Причины псориаза на 
сегодняшний день точно не 
установлены. Риск заболе-
вания не зависит напрямую 
от пола и возраста человека. 
Наиболее вероятной при-
чиной псориаза считаются 
наследственные заболе-
вания иммунной системы. 
Заболевание, вызванное 
отягощённой наследствен-
ностью, проявляется в лю-
бом возрасте. На развитие 
псориаза влияет множество 
факторов: нарушение обме-

на веществ, ослабление им-
мунитета, неврологические 
расстройства, эндокринные 
заболевания. К псориазу 
может привести перенесен-
ная болезнь (грипп, ангина, 
острое респираторное забо-
левание), если она оказала 
существенное влияние на 
иммунную систему. Одно из 
возможных последствий – 
псореатический артрит. Вос-
паление суставной ткани, 
которое возникает при этом 
виде артрита, нарушает под-

вижность суставов, прово-
цирует суставные боли.

ПРОЯВЛЕНИЯ ПСОРИАЗА
Внешне псориаз прояв-

ляется в виде папул – бляшек 
красного цвета, покрытых 
серебристо-белыми чешуй-
ками. Чаще всего они распо-
ложены не с внутренней, а с 
внешней (разгибательной) 
стороны сустава. Псориати-
ческие бляшки возникают 
на тех участках кожи, ко-
торые чаще всего подвер-

гаются трению: локтевые 
сгибы, ягодицы, коленные 
суставы. Однако псориаз 
способен поражать и кожу 
волосистой части головы, 
поверхность ладоней, по-
дошвы стоп, половые орга-
ны. При появлении бляшек 
нужно обратиться к врачу-
дерматовенерологу и сдать 
анализы, прописанные вра-
чом. Предупредите врача 
об имеющихся хронических 
заболеваниях, отягощен-
ной наследственности по 

иммунным нарушениям: эти 
сведения помогут ему пра-
вильно поставить диагноз и 
выписать препараты с наи-
меньшим риском побочных 
реакций.

КАК ЖИТЬ С ПСОРИАЗОМ?
Поскольку в числе фак-

торов развития псориаза 
фигурируют заболевания 
вирусной природы, их нужно 
лечить вовремя и стараться 
избежать осложнений. Регу-
лярные медицинские осмо-
тры позволят выявить забо-
левание на ранней стадии. 
Нарушения в работе нервной 
системы – еще один фактор 
развития псориаза, поэтому 
нужно использовать любую 
возможность отдохнуть. Пол-
ноценный отдых на природе 
стабилизирует работу нерв-
ной системы и способствует 
укреплению иммунитета. 
Легкие аэробные нагрузки, 
плавание, утренняя гимна-
стика, закаливание не только 
укрепляют иммунную систе-
му, но и обладают успокаи-
вающим действием. Если за-
болевание уже наступило, не 
нужно поддаваться негатив-
ным мыслям. Чтобы избежать 
стрессов, обсудите с врачом 
возможность приема успо-
коительных препаратов на 
основе лекарственных трав 
(пустырника, валерианы). 
Поскольку псориаз – кожное 
заболевание, немалое зна-

чение имеет повседневная 
одежда. Облегающие вещи, 
в особенности из синтети-
ческих тканей, усиливают 
зуд и воспаление. Больному 
псориазом следует выбирать 
одежду из натуральных тка-
ней свободного покроя. Псо-
риаз наносит удар по печени, 
поэтому диета должна быть 
щадящей: вареные паровые 
блюда, печеные фрукты и 
овощи. Чтобы течение псори-
аза не осложнилось пищевой 
аллергией, нужно уменьшить 
порции высокоаллергенных 
продуктов: цитрусовых, све-
жей моркови и помидоров, 
меда, яиц, орехов, грибов. Не 
злоупотребляйте напитками, 
содержащими кофеин. При-
нимать лекарственные сред-
ства без консультации врача 
категорически не рекомен-
дуется. Если препарат помог 
кому-то из вашего окруже-
ния, не следует думать, что 
он аналогичным образом 
поможет вам и не вызовет 
побочных реакций. Лечить 
псориаз нужно строго по 
схеме, прописанной врачом-
дерматологом. 

Даже если вам удалось 
справиться с симптомами 
заболевания, дерматолога 
нужно периодически по-
сещать: при ослаблении 
иммунитета и ряде других 
сопутствующих факторов 
псориаз может снова дать 
о себе знать.

Минай НАИРБЕКОВА, заведую-
щая КП Перинатального центра

Грудное вскармливание явля-
ется обязательным основным 
условием формирования 

здоровья. Оно оказывает влия-
ние на последующее становле-
ние очень важных социальных 
функций, связанных с интеллек-
туальным потенциалом обще-
ства, физической работоспо-
собностью, воспроизводством. 
Грудное молоко представляет 
собой самую лучшую и полез-
ную для младенцев пищу. Оно 
содержит все необходимые пи-
тательные вещества, витамины, 
микроэлементы и полностью 
обеспечивает потребности дет-
ского организма в пищевых 
компонентах в первые 6 меся-
цев жизни.

Состав грудного молока не по-
стоянен, он изменяется во время 
кормлений, в зависимости от вре-
мени суток, а также в процессе 
лактации. Общий объём выработки 
материнского молока и потребле-
ния его ребёнком чрезвычайно 
изменчив: в среднем потребление 
молока находится в пределах 680-
850 мл в сутки, но иногда эти вели-
чины могут колебаться от меньших 
количеств до более 1 л в день, что 
зависит от частоты и эффективно-
сти сосания. Потребление грудного 
молока в период исключительно 

грудного вскармливания увеличи-
вается, достигая постоянного уров-
ня 700-800 мл примерно через 1-2 
мес., и после этого возрастает лишь 
незначительно.

Грудное молоко характеризует-
ся сбалансированностью белкового 
и жирового компонентов. В отличие 
от коровьего молока и смесей до-
машнего приготовления, содержит 
меньше белка. Белки женского мо-
лока богаты незаменимыми амино-
кислотами и хорошо усваиваются 
детским организмом. В него входят 
жирные кислоты, такие, как эссен-
циальные полиненасыщенные, вы-
полняющие пластические функции 
и необходимые для нормального 
развития грудника.

Чрезвычайно важно то, что 
женское молоко содержит иммуно-
логические и биологические актив-
ные вещества, антитела, которые 
защищают ребёнка от различных 
микробных и вирусных инфекций и 
аллергических реакций

Таким образом, грудное молоко 
– это продукт, предназначенный са-
мой природой для вскармливания 
детей первого года жизни. Имеет 
значительные преимущества перед 
искусственными смесями для ре-
бенка, матери, семьи и общества в 
целом. Несмотря на развитие на-
уки и индустрии детского питания, 
альтернативы грудному вскарм-
ливанию нет. Оно превосходит все 
заменители, в том числе и детские 

адаптированные молочные 
смеси промышленного про-
изводства.

Получающий грудное 
молоко ребёнок меньше 
подвержен инфекцион-
ным заболеваниям желу-
дочно-кишечного тракта и 
мочевыводящих путей, ре-
спираторным инфекциям, 
менингитам, отитам и пнев-
мониям, развитию пищевой 
аллергии.

У кормящих матерей, как 
правило, быстрее снижается 
масса тела, возвращаясь к показа-
телям, которые были до беремен-
ности. В будущем у них уменьша-
ется риск развития рака молочной 
железы и яичников. Кроме того, у 
женщин, кормивших грудью, улуч-
шается минерализация костей и 
снижается степень выраженности 
остеопороза в пожилом возрасте.

Диета кормящей матери долж-
на быть разнообразной, содержать 
не только достаточное количество 
жидкости, но и витаминов, и мине-
ральных веществ. Принимать пищу 
целесообразно 5-6 раз в день, обыч-
но за 30 мин до кормления. Это спо-
собствует образованию молока.

МАСТИТ
При нарушении техники 

кормления, появлении лактоста-
за, трещин сосков, если мать не 
сцеживает до конца молоко, мо-

жет развиться мастит. У женщины 
возникает недомогание, повыша-
ется температура тела, прощупы-
вается болезненное уплотнение 
участка молочной железы, от-
мечается покраснение кожи над 
ним. При этом заболевании мать 
должна продолжать естественное 
вскармливание ребёнка. Необ-
ходима помощь врача. Противо-
показанием к кормлению грудью 
является наличие гноя в молоке. 
В серьёзных случаях могут потре-
боваться лечение антибиотиками 
и даже хирургическое вмеша-
тельство. Необходимо применять 
клинический молокоотсос, чтобы 
предупредить застой молока в 
зоне воспаления, улучшить кро-
воснабжение и лимфатический 
дренаж молочной железы. При 
этом лактация не нарушается, и 
это позволяет продолжить есте-

ственное вскармливание после 
исчезновения воспалительных 
явлений.

Невылеченный мастит может 
стать причиной абсцесса груди - 
образуется болезненная горячая 
флюктуирующая (наполненная жид-
костью) припухлость. В этом случае 
требуется оперативное лечение.

Для многих кормящих жен-
щин, кормление грудью придаёт 
чувство спокойствия и удовлет-
ворения. Эмоциональная связь, 
которая создаётся между мате-
рью и ребёнком во время грудно-
го вскармливания благоприятно 
влияет на психологическое со-
стояние матери, снижая риск раз-
вития послеродовой депрессии. 
Грудное вскармливание закла-
дывает основу крепких и добрых 
отношений матери с ребёнком на 
всю дальнейшую жизнь. 
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Полосу  подготовила  
Мая ДОЦИЕВА

 ХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУ

ПОЛЕЗНАЯ СТРАНИЦА

Что лечит тыква,
в чём её польза

РЫЖИЕ СЛЕДЫ ОТ РЖАВЧИНЫ НЕ 
ТОЛЬКО ПОРТЯТ ВНЕШНИЙ ВИД ПО-
ВЕРХНОСТИ, НО И ПОВРЕЖДАЮТ МАТЕ-
РИАЛ. ИЗБАВИТЬСЯ ОТ НИХ ПОМОЖЕТ 
УКСУСНАЯ КИСЛОТА.

Ржавчина на одежде. Легче все-
го избавиться от неё, если пятна свежие. 
Удалять их необходимо перед тем, как от-
править вещь в стирку. Тогда не останется 
некрасивых разводов.

Если ткань цветная, налейте в таз 5-6 л. 
тёплой воды, добавьте стакан 9% столово-
го уксуса. Поместите в раствор одежду и 
оставьте на 12 часов. Достаньте, отожми-
те и постирайте в стиральной машине на 
стандартной программе.

 Ржавчина на белой одежде. Вы-
водить уксусом ржавчину с шёлка, ши-
фона и других тонких тканей не реко-
мендуется. А вот с простыни и других 
хлопчатобумажных тканей запросто. 
Влейте полстакана 9% уксуса в кастрюлю 
с тремя литрами воды. Нагрейте на пли-
те раствор до появления сильного пара. 
Перелейте его в таз и замочите испач-
канную вещь. Держите в тазу до полного 
остывания воды.

Ржавчина на сантехнике. В ванной 
комнате влажность постоянно повышена, 
поэтому со временем ржавчина появляет-
ся на умывальнике, ванне, унитазе, метал-
лических ручках.

Смело используйте уксус для уборки 
в туалете или ванной комнате. Им можно 
удалить ржавчину с керамических, акри-
ловых поверхностей, с кафеля и желез-
ных изделий. Для удаления застарелых 
пятен с сантехники смешивают в равных 

частях уксус, столовую соду и отбелива-
тель.

Для удаления ржавого пятна с ракови-
ны и ванны - смочите губку в уксусе. При-
ложите к ржавчине, оставьте на час. Затем 
потрите поверхность.

Чтобы очистить унитаз от ржавого на-
лёта, подогрейте стакан уксуса примерно 
до 40 градусов. Вылейте в унитаз, хорошо 
смачивая ржавые участки. Потрите ёрши-
ком и оставьте на 2-3 часа, затем смойте 
водой.

 На мелких металлических пред-
метах. Чтобы почистить от ржавчины 
мелкие предметы, замочите их целиком в 

столовом уксусе на 2-4 часа. Чем больше 
и старее ржавый налёт, тем дольше нуж-
но держать. После промойте проточной 
водой и вытрите насухо. Если нет воз-
можности полностью погрузить предмет 
в раствор, заверните его в ткань, смочен-
ную в 9% столовом уксусе. С помощью 
распылителя можно сверху увлажнить 
ткань уксусом. Через полчаса протрите 
повреждённый ржавчиной участок мяг-
кой губкой или щёткой с негрубой ще-
тиной. От пятен не удалось избавиться? 
Повторите ещё раз, два — сколько по-
требуется.

Кстати, пятно ржавчины можно очи-
стить также пищевой фольгой. Алюминие-
вую фольгу смочите в уксусе и соскребите 
ржавый налёт.

ДЛЯ ОБРАБОТКИ ПЯТЕН ВЫБИРАЙТЕ БЕ-
ЛЫЙ УКСУС. ЯБЛОЧНЫЙ ИЛИ ВИННЫЙ МОГУТ 
ОСТАВЛЯТЬ ПЯТНА ИЛИ РАЗВОДЫ. ОСОБЕН-
НО ЭТО АКТУАЛЬНО ДЛЯ БЕЛЫХ ТКАНЕЙ И 
ПОВЕРХНОСТЕЙ.

В тыкве содержится 
много витаминов, 
аминокислот, мине-

ралов и других полезных 
веществ. Причём лечеб-
ные свойства не только 
у мякоти, но у семечек и 
даже плодоножек. Эти 
свойства сохраняются 
при варке супов, каш, 
варений, в соках, в вы-
сушённой мякоти. Упо-
требление тыквы для 
лечения разрешается де-
тям, взрослым и людям 
пожилого возраста, так 
утверждают диетологи и 
врачи.

В тыкве мало калорий 
– только 22 в 100 граммах, 
поэтому используют её в 
диетическом питании. Мно-
го железа, меди и цинка, 
что полезно при лечении 
людей с онкологией и при 
железодефицитной ане-
мии. Полезные вещества 
тыквы возвращают челове-
ку силы, отнятые болезнью.

Мякотью лечат: 
ОРЗ и пневмонию, делая 

лепёшки из ржаной муки и 
тёплого молока, с добавле-
нием тыквенной мякоти, 
для прикладывания на грудь 
и спину.

Бронхиальную астму, 
готовя отвар из мякоти 
(варить 1 час), добавляя за-
тем имбирный порошок и 
солодковый корень. Прини-
мают после ужина 1 ст. л.

Анемию, съедая 150 г сы-
рой мякоти ежедневно.

Варикозное расширение 
вен, прикладывая, не бин-
туя ноги, тонкие пластики 
тыквы. Убирают, когда вы-
сохнут.

Подагру, питаясь запе-
ченной и пареной тыквой, 
чтобы привести в норму 
мочевую кислоту.

Сыпи, ожоги, экземы и 
гнойнички.

Полезно употреблять 
и сырую мякоть, как жел-
чегонное и слабительное 
средство.

Лечебный тыквенный 
сок

Тыквенный свежий сок 
лечит болезни сердца и со-

суды, ОРВИ, изгоняет камни 
из желчного пузыря, помо-
гает при ожирении и бес-
соннице, если ежедневно 
выпивать хотя бы по поло-
вине стакана за день. Так 
же полезно принимать сок 
при ревматизме, подагре и 
остеохондрозе, для раство-
рения и выведения почеч-
ных и желчных камней.

При закапывании сока в 
носовые ходы уменьшает-
ся зубная боль. Если муча-
ет гастрит, полезно утром 
до еды выпивать 1 стакан 
сока. А если воспалилась 
поджелудочная железа, 
пьют по пол стакана за 30 
мин. до приёма пищи.

Полезнее пить сырой 
сок, но готовят его по ре-
цепту:

измельчить на тёрке 
500 г тыквы, залить водой 
(1 л), добавить 90-100 г са-
харного песка и дать заки-
петь. Через 1-2 мин. влить 
лимонный сок из 1 плода 
и остудить. Затем взбить и 
убрать в холодильник.

Чем полезны семена 
тыквы

В тыквенных семечках 
много жирных масел, смо-
листых веществ и других 
полезных элементов. Чаще 
этот продукт, благодаря ку-
курбитину, применяют как 
глистогонное средство. По-
этому, при очистке, главное 
– сохранить тонкую серую 
оболочку семечка, в кото-
рой много этого вещества. 
Семена стоит растереть и 
добавить молока с мёдом. 
Съедать 2 ложки смеси до 
еды.

По другому рецепту го-
товят отвар: провернуть на 
мясорубке 0,5 кг семечек 
(для 5-летних детей – 150 г, 
10-летним – в 2 раза боль-
ше). Налить воду в двойном 
объёме и 2 часа выпари-
вать на водяной бане без 
кипения. Отфильтровать, 
выпить на голодный же-
лудок глотками за 30 мин. 
Спустя 2 часа принять сла-
бительное средство.

Больным гепатитом по-
лезно приготовить настой: 

измельчить высушенные 
семечки и смешать с олив-
ковым маслом (1:1). По-
ставить на водяную баню, 
нагреть до 60 градусов и 
дать настояться 2 ч. После 
этого выдержать 6 суток в 
прохладной темноте. До за-
втрака и перед ужином вы-
пивать по чайной ложечке 
этот настой. Кушать разре-
шается через 30 мин.

Лечебные плодонож-
ки

Эти тыквенные «хвости-
ки» используют как моче-
гонное, противовоспали-
тельное и обезболивающее 
средство. Лечат почки, же-
лудочно-кишечный тракт 
и опорно-двигательный 
аппарат.

Полезны рецепты: 
 для лечения нефрита 

2 ложки плодоножек отва-
ривают в воде (500 мл) 15 
мин., пить маленькими до-
зами,
 герпесные пузырьки 

лечат мазью из запеченных 
плодоножек, растёртых с 
добавлением растительно-
го масла,
 чтобы справиться с 

язвой и гастритом, требует-
ся 15 мин. варить горсть из-
мельчённых плодоножек в 
0,8 л воды, затем добавить 
прополис (2 г) и пить осту-
женным по глотку,
 для лечения остео- 

хондроза готовят 8-часой 
настой из сырой натёртой 
плодоножки и 1 литра за-
кипевшей воды, пить по 
200 мл до завтра и перед 
ужином.

Если отварить цветки, 
получится антисептическое 
средство, чтобы промывать 
гнойные раны. Если пить 
– поможет отхождению мо-
кроты и успокоит жар.

Внимание! Нежела-
тельно лечиться этим 
продуктом тем, у кого 
нарушен щелочно-кис-
лотный баланс и с болез-
нями пищеварительного 
тракта в период обостре-
ния, при внутренних яз-
вах и колитах, и людям с 
сахарным диабетом.

КАК ИЗБАВИТЬСЯ 
ОТ РЖАВЧИНЫ 

 Пергаментная бумага 
отлично подходит для ухо-
да за хромированными по-
верхностями. Она пропита-
на воском, поэтому оставит 
на поверхности защитный 
слой. Также с её помощью 
можно быстро убрать с 
нержавейки жирные от-
печатки пальцев.
 Если быстро про-

тереть бумагой поверх-
ность утюга, он станет 
лучше скользить по тка-
ням. Ещё один способ 
- постелить пергамент, 
насыпать на него соль и 
отгладить бумажку.
 Если случайно намо-

чили страницы книги или 
учебника, разделите стра-
ницы и проложите между 
ними пергамент. Так бумага 
не сморщится, когда высо-
хнет.
 Подтекает труба под 

раковиной? Попробуйте 
герметизировать её с по-
мощью пергаментной бу-
маги. Открутите нижнюю 

часть, оберните бумагу 
вокруг резьбы и закрутите 
обратно.
 Вырежьте из бумаги 

круг, положите его на банку 
с краской и закройте крыш-
кой. Это предотвратит об-

разование на краске плён-
ки, из-за которой потом 
появляются комочки.
 Купили сыр? Снимите 

с него пластиковую плёнку 
и оберните в пергамент-
ную бумагу. Вкус сохранит-
ся лучше.
 В пергаменте можно 

хранить натуральные тка-
ни, так как он не пропуска-
ет влагу и свет.

 Пергаментом мож-
но защитить поверхность 
кухонных шкафов и холо-
дильника, которые со вре-
менем покрываются слоем 
жира и пыли. Так не при-
дётся их оттирать и мыть, а 

достаточно будет лишь 
сменить защитный бу-
мажный слой.
 Из-за статиче-

ского электричества, 
которое может нака-
пливаться в шерсти 
животных, они нерв-
ничают и испытывают 
дискомфорт. Его можно 
снять с помощью пер-

гамента, просто погладив 
своего любимого питомца 
по шерстке.

***
Намотай на ус

ЕСЛИ ОПУСТИТЬ СЕРЕ-
БРЯНЫЕ УКРАШЕНИЯ В КЕТ-
ЧУП НА НЕСКОЛЬКО МИНУТ, 
А ПОТОМ ПОЧИСТИТЬ ЗУБ-
НОЙ ЩЁТКОЙ, ОНИ СТАНУТ 
КАК НОВЫЕ.

Газета "Айболит"

БУМАГА ДЛЯ ВЫПЕЧКИ
НА ВСЕ СЛУЧАИ ЖИЗНИ
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 ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ

Утерянный диплом серии 05НПА за №0009779, выдан-
ный в 2013 году, рег. №5477 (бывшим ГБОУ НПО «Республи-
канский профессиональный лицей №1) г. Хасавюрта - ныне 
действующим ГБПОУ РД «Дорожно-строительный кол-
ледж» г. Хасавюрта на имя Авхиева Хизри Ахмадовича, 
СЧИТАТЬ НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНЫМ.

В КОНЦЕ НОМЕРА

Плановое заседание

 ПОМОЩЬ

Медикаменты от студентов

 ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Для правообладателей 
земельных участков

 ВОПРОС - ОТВЕТ

О мобилизации...

В актовом зале горадминистрации под руковод-
ством заместителя главы города Хайбуллы Ума-
рова состоялось плановое заседание Комиссии 

по делам несовершеннолетних, защите их прав по рас-
смотрению персональных дел на их законных предста-
вителей.

Согласно повестке дня на заседании было рассмотрено 
10 материалов, по шести из них - вынесено решение в виде 
штрафа и по четырём - предупреждения.

По каждому материалу была проведена разъяснитель-
ная беседа с подростками и родителями об административ-
ной ответственности и вынесено решение в соответствии с 
нормами Кодекса об административных правонарушениях 
Российской Федерации.

Подводя итоги заседания, Хайбулла Умаров дал 
адресные поручения членам Комиссии.

Преподаватели и сту-
денты медицинского 
колледжа им. Башла-

рова в рамках Всероссий-
ской акции #МыВместе 
организовали сбор меди-
каментов для мобилизо-
ванных.

«Каждый откликнув-
шийся студент пропустил 
всю эту ситуацию через 
себя. Все отнеслись к вы-
бору и сбору передаваемых 
медикаментов ответ-
ственно», – рассказала за-
меститель директора по 
воспитательной работе За-
рема Бийсултанова.

Также напоминаем, по поручению главы Хасавюр-
та Корголи Корголиева организован сбор гуманитар-
ной помощи мобилизованным, желающим принять 
участие в данной акции штаба могут обратиться по 
телефону: 8(8722) 70-01-12 или написать сообщение на 
номер WhatsApp +7(967)938-99-99.

Студенты хасавюртовского Колледжа сферы услуг 
тоже не остались в стороне. Они шьют тёплые тол-
стовки для военнослужащих. 
Под руководством опытных преподавателей, уже за-

вершается пошив первой партии. Шестьдесят штук доброт-
ных толстовок отправят в Махачкалу, откуда их распреде-
лят в места дислокации воинских частей и на призывные 
пункты, где раздадут военнослужащим.

«Мы рады, что нам была предоставлена такая возмож-
ность — внести личный вклад в общую Победу. Пусть эти 
толстовки, в пошив которых мы вложили частичку нашей 
души, согревают военнослужащих в непогоду. А мы будем 
ждать их возвращения и просить Всевышнего, чтобы это 
произошло как можно быстрее», — прокомментировала 
студентка отделения «Портной» волонтёр Аделина.

Тёплые толстовки для 
военнослужащих

Население республики Дагестан, по-прежнему про-
должает доверять мошенникам, представляющим-
ся сотрудниками банка, переводя сотни тысяч ру-

блей на их счета.
Преступники действуют дистанционно, звонят потер-

певшим и представляются сотрудниками банковских орга-
низаций.

Предлогами звонков чаще всего становятся якобы не-
законно совершённые операции с банковскими счетами 
потерпевших и оформленные на них онлайн-кредиты.

В телефонном режиме злоумышленники убеждают 
граждан сообщать реквизиты счетов или выполнить 
ряд опредёленных банковских операций якобы для 
предотвращения несанкционированного списания де-
нежных средств.

Отдел МВД России по г. Хасавюрту напоминает о том, 
что при общении с неизвестными лицами стоит быть пре-
дельно бдительными и ни в коем случае никому не сооб-
щать персональные данные своих банковских карт.

Помните, что все сведения о ваших счетах являются 
строго конфиденциальными. При поступлении сомнитель-
ных звонков в первую очередь обратитесь в отделение бан-
ка, и перепроверьте полученную информацию.

Отдел МВД России по г. Хасавюрту

 ВНИМАНИЮ ГРАЖДАН

Дистанционное 
мошенничество

- Будут ли выплачиваться подъёмные мобилизо-
ванным?

- В части, касающейся Минобороны России, гражданам, 
призванным по мобилизации, осуществляется единовре-
менная выплата подъёмных при переезде на новое место 
военной службы в населённый пункт в другом регионе в 
связи с назначением на воинскую должность в размере 
одного оклада денежного содержания (оклад по воинской 
должности и оклад по воинскому званию). Расстояние, на 
которое осуществляется переезд, не имеет значения.

- Имеет ли право воинское подразделение прини-
мать добровольцев, минуя военный комиссариат?

- Нет, полномочиями направления мобилизованных в 
воинскую часть обладают только призывные комиссии, а 
отправки граждан в добровольческий отряд — военные 
комиссариаты.

- В военкомате мне отказали в приёме в доброволь-
цы (после подачи заявления на «Госуслугах»), посколь-
ку не состою на учёте в этом военкомате (зарегистри-
рован в другом городе). Допустимо ли такое?

- В данном случае работниками военкомата была допу-
щена ошибка. Вы можете обратиться с жалобой на приня-
тое решение в военный комиссариат субъекта Федерации, 
где вы пребываете. Там ваша жалоба будет рассмотрена, и 
военкомат по месту пребывания получит соответствующие 
инструкции.

- Работодатель хочет перечислить своему мобилизо-
ванному работнику материальную помощь и требует от 
него справку о том, где он проходит военную службу. В 
учебной части справку не выдают, куда обратиться?

- Подтверждающим документом является справка о 
прохождении военной службы.

Эта справка выдаётся кадровым органом в воинской ча-
сти, куда направляется военнослужащий.

В учебной части такую справку могут не выдать, если 
военнослужащий зачислен в другую часть, а в учебную 
часть направлен только для подготовки. После прохожде-
ния подготовки до отправки в зону СВО военнослужащий 
обязательно будет направлен в свою часть, где сможет по-
лучить указанную справку.

- Будет ли банк списывать плату за обслуживание 
банковской карты, которой военнослужащий не поль-
зуется во время мобилизации?

- Взимание платы за обслуживание кредитной карты при-
останавливается, если заёмщик взял кредитные каникулы. На 
это время выдача ему денежных средств с кредитной карты мо-
жет быть приостановлена, а поскольку услуга не оказывается, у 
финансовой организации нет оснований взимать за неё плату.

Плата за обслуживание дебетовой карты может списы-
ваться, это зависит от условий договора с конкретным банком.

Администрация МО ГО «город Хасавюрт» в рамках 
проводимой актуализации настоятельно реко-
мендует правообладателям земельных участков 

провести процедуру регистрации прав на земельные 
участки и объекты капитального строительства в ор-
ганах Росреестра.

Для этого необходимо: провести кадастровый учёт 
объекта недвижимости (земельного участка, объекта капи-
тального строительства), регистрацию права с занесением 
в Единый государственный реестр недвижимости.

Для получения более детальной консультации вы 
можете обратиться в Управление архитектуры, градо-
строительства и земельных отношений Администра-
ции г. Хасавюрта по адресу: г. Хасавюрт, ул. Акаева, 
№21, понедельник-пятница, с 9.00 - 17.00 ч.

ПОПРАВКА:
 В материале, опубликованном в газете за № 42 от 22 

октября 2022 года - «Учитель ОБЖ. Каков он?», автор Малхиш 
Умарова, учитель русского языка и литературы гимназии 
им. М. Горького была допущена ошибка в фамилии учителя: 
вместо Казакмурзаев следует читать Карабудаков. 

Автор приносит свои извинения.  

 УТЕРЯ

ВНИМАНИЮ ВЛАДЕЛЬЦЕВ ЗЕМЕЛЬНЫХ УЧАСТКОВ!

Кадастровым инженером Тутушевым Рашидом Алыпкачеви-
чем, РД, г. Хасавюрт, ул. Кирова, №37, tutushev05@mail.ru, 05-11-19, 
в отношении земельного участка, расположенного по адресу: РД, 
Хасавюртовский район, с/з Юбилейный, ул. 24-я, №45, с кадастро-
вым №05:05:000140:1490, выполняются кадастровые работы по 
уточнению местоположения границы земельного участка. Заказ-
чиком кадастровых работ является Махаева Диана Камалдиновна.

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования ме-
стоположения границы состоится по адресу: РД, г. Хасавюрт, ул. 
Акаева, №27, 29.11.2022г. в 10 часов 30 минут. С проектом межевого 
плана земельного участка можно ознакомиться по адресу: РД, г. 
Хасавюрт, ул. Акаева, №27. Возражения по проекту межевого пла-
на и требования о проведении согласования местоположения гра-
ниц земельных участков на местности принимаются с 29.10.2022г. 
по 29.11.2022г. Смежные земельные участки, с правообладателями 
которых требуется согласовать местоположение границы:
1. РД, Хасавюртовский район, с/з Юбилейный, ул. 24-я, №43.
2. РД, Хасавюртовский район, с/з Юбилейный, ул. 24-я, №47.

Тел. 8(928)989-24-35.

ОПОВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ ПУБЛИЧНЫХ СЛУШАНИЙ

На публичные слушания в комиссию по изменению вида раз-
рёшенного использования земельного участка представляется 
проект об изменении вида разрешённого использования зе-
мельного участка площадью 839 кв. м, с кадастровым номером 
05:41:000198:22 по адресу: РД, г. Хасавюрт, ул. Крестьянская-Фер-
мерская, с использования под магазины на земли под объекты до-
рожного сервиса.

Информационные материалы по теме публичных слушаний 
представлены на экспозиции по адресу: ул. Акаева, №21, здание 
УКХ, 1 этаж.

Экспозиция открыта с 07.11.2022г. по 22.11.2022г.
Часы работы: понедельник, вторник, среда, четверг, пятница 

- с 09.00 до 16.00 ч., 1 этаж, Управление архитектуры, градостро-
ительства и земельных отношений. На выставке проводятся кон-
сультации по теме публичных слушаний.

Собрание участников публичных слушаний состоится 
23.11.2022г. в 11.00ч. в актовом зале администрации города по 
адресу: ул. Ирчи Казака, №39.

В период проведения публичных слушаний участники публич-
ных слушаний имеют право представить свои предложения и за-
мечания по обсуждаемому проекту посредством:

- записи предложений и замечаний в период проведения экс-
позиции,

- выступления на собрании участников публичных слушаний,
- направление предложений, замечаний почтовым отправле-

нием, либо на адрес электронной почты.
Номер контактного тел. +7 (87231) 5-20-30.
Почтовый адрес комиссии: 368000, Республика Дагестан, г. Ха-

савюрт, ул. Ирчи Казака, 39, электронный адрес xacavurt@mail.ru.
Информационные материалы по проекту размещены на офи-

циальном сайте администрации www.xacavurt.ru.


